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Editorial

Benvolguts companys,

Una vegada més m’he de referir a la situacié en qué vivim, que
continua essent de maxima dificultat en tots els seus ambits.
L’economia esta en el centre del debat i malauradament els
arguments cientifics o d’innovacié i fins i tot el futur professional
en algunes vessants de la nostra professid han quedat en
segon terme.

Des del Col-legihemintentat defensar-nos de les consequiéncies
d’aquesta situacié economica global, que afecta el dia a dia de
molts farmaceutics, que a més de professionals sanitaris som
petits empresaris que necessitem treballar amb I’administracio,
com a col-laborador i client, alhora.

Des de el COFGI hem defensat els interessos del col-lectiu
davant de les més altes instancies de la Conselleria de Salut i
d’Economia i Finances. També hem pressionat a la delegacié del
govern de Madrid per tal d’obtenir alguna resposta. Els esforgos
també s’han dirigit a pactar amb entitats bancaries, i hem
procurat aconsellar el millor possible als farmacéutics en relacio
a les possibles alternatives de finangament que existeixen.

Alhora hem insistit i hem obert el debat del futur de la professié
a tot aquell qui ens ha volgut escoltar, defensant una actitud
professional per sobre de tot.

Ens agradaria que quedés molt clar quines han de ser les
responsabilitats i el camp d’accié de les diverses branques de
la nostra professié, hem d’aconseguir poder treballar de forma
coordinada ja que tots formem part del mateix col-lectiu.

Hem incrementat la formacié a través de jornades i cursos
dirigits a tot el col-lectiu, que la comissié de formacié ha
aconseguit que fos d’una elevada qualitat i varietat i en la qual
hem vist un entusiasme entre tots vosaltres que reconforta a
tots aquells que estan al darrere.

S’han convocat reunions i assemblees sempre que hi ha hagut
un tema important a decidir i hem iniciat el procés de consulta
per la xarxa que ben segur sera el futur de les relacions entre
tots nosaltres i el Col-legi.

Falten pocs mesos perqué s’acabi el nostre mandat sorgit de les
urnes. Temps hi haura per fer valoracions i prendre decisions, perd
des d’ aquesta memoria voldria esperonar tothom a participar en
aquest Col-legi que procura ajudar-nos SEMPRE i de forma AGIL
davant qualsevol dificultat.

Per ultim hem intentat fer un Col-legi més proper i eficient en la
relacié amb els col-legiats.

Rosa Sacrest Giiell
Presidenta



Col-lectiu col-legial

Les xifres de col-legiats al COFGi, a 31/12/2014, son les seglents:

Homes 202

Nombre total de col-legiats
862

Dones 660
Distribucié per Modalitats professionals
Titulars 342
Cotitulars 46
Adjunts - Substituts — Col-laboradors OF 280
Farmacia Hospitalaria 36
FIR 6
Analistes 31
Tecnics de Salut Publica 1
Responsables distribucio i distribucié de medicaments d’Us animal 12
Industria 6
Altres activitats professionals 10
Sense exercici 66
Jubilats 26
Moviment col-legial durant I’any 2014
Durant I’'any 2014 han tingut lloc:
Noves incorporacions al Col-legi de Farmaceutics de Girona 44
Baixes a peticié propia 28
Baixa per defuncié 3

Jordi Vayreda Bofill
M. Montserrat Turon Bellsolell
Antoni Oller Realp

El Col-legi de Farmacéutics de Girona transmet a les families el seu condol i suport.



Activitats COF Girona

® Agenda COF

A continuacié es resumeixen els principals actes que han configurat I’'agenda del Col-legi entre gener i desembre 2014:

Assemblees Generals
Assemblea General Ordinaria 1

Juntes de Govern i Comissions Permanents

Reunions de Junta de Govern 10
Reunions membres Junta 16
Reunions Comissions COF 33
Comissié Formacio 4
Comissio Enquesta guardies 8
Comissio Tresoreria 21
Assisténcia a Conferencies, Congressos, Seminaris, Jornadess 13
COMISSIO Mixta Muface 10
COMISSIO Mixta Provincial S.C.S. 11

Reunions al CCFC

Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya)

Reunions Junta CCFC 1
Reunions de Gerents/responsables de facturacié

Reunions Comissié de Farmacovigilancia

Grup Treball Programa Xerrades Gent Gran (PESGG)

Grup de Treball LAU

Grup de Treball de Formulacié Magistral

Comissio Practiques Tutelades

Comissio Cartera de Serveis

W =2 2 B OWDNO

Reunions Consejo General
Presidéncia

Tresoreria

Vocalies

Ortopédia

Oficina de Farmacia
Dermofarmacia
Optica

Distribucio
Secretaris/Dir.Tecnics
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Relacio cursos |
activitats col-legials 2014

Vocalia Curs / Sessi6 Durada Num. assist.
Adjunts Consulta al pediatra: problemes dermatologics 2h 66
Consulta al pediatra: vacunes 2h 51
Consulta al traumatoleg: “Artrosi. Evidencia cientifica en diagnostic i tractament” 2h 29
Curs Formulacié Cosmetica a I'OF 12h 12
Alimentacié Xerrada-taller sobre Risc Cardiovascular: Consell alimentari en Hipertensio 2h 32
Xerrada-taller: “Alimentacio i Risc Cardiovascular:
factors dietétics de risc i de proteccié” 2h 31
Dia Nacional de I’Alimentacio. Amaneix al gust! 2h 21
Salut a través de la Nutricié: La dieta i els suplements 2h 26
Els beneficis de la Nutricio Alcalina 2h 23
Deconstruint 'obesitat . Abordatge de I'obesitat des de I’OF 2h 56
L’Alimentacio en persones d’edat avancada 2h 42
Atencioé Que pot fer una societat cientifica pel professional farmaceéutic? 2h 13
Farmaceéutica
CIM Seguiment Farmacoterapeutic amb Sistemes de Dosificacio
Personalitzada (SPD) a I'OF 8h 38
Curs: Reciclatge normativa dispensacio 4h 55
Seguiment Farmacoterapéeutic amb Sistemes de Dosificacio
Personalitzada (SPD) a I'OF 8h 22
Curs: Reciclatge normativa dispensacio 4h 32
Curs: Reciclatge normativa dispensacio 4h 19
Dermofarmacia Curs: Evolucié de la cosmética mol-lecular antiedat 2h 33
Objectiu: Pell perfecta amb Avene 2h 82
Curs: Crea la teva estratégia solar amb Avene 2h 36
Acne i protocol dermocosmetic per al seu tractament 2h 48
Tractaments d’Eau termal d’Avéne_Mati i tarda 8h 32
Distribucié Normativa d’aplicacié en I'autoritzacio, prescripcio i dispensacio
del Medicament Veterinari 4h 5
Fitoterapia Aromaterapia: Especialitats de primavera-estiu 2h 54
i Homeopatia Fitoterapia: una alternativa real 4h 22
Olis essencials per a la tardor i hivern 2h 38
Fitoterapia d’alta concentracié 3h 29
Aromaterapia i estrés 8h 15
Flors d’Edward Bach - Bloc 3 24h 20
Flors d’Edward Bach. Blocs 12 11h 20
Aromaterapia i gestié del dolor 8h 33
Terapéutica Homeopatica per a farmaceutics_CEDH1 40h 23

Aromaterapia: Vint-i-un olis essencials de recomanacié a taulell 23h 25



Vocalia Curs / Sessio Durada Num. assist.
Formacié Xarxes socials per al negoci farmacéutic: Facebook, Twitter i Linkedin 2h 19
Reforma fiscal: com afecta a les oficines de farmacia 2h 12
Inauguracié Curs Formatiu 2014-15 2h 18
OF Taller: Primers Auxilis per a farmaceéutics 6h 27
Curs Sistemes Personalitzats de Dosificacio 8h 23
Curs d’Actualitzacioé en Farmacologia 10h 26
Ortopédia Ostomias. Fundacién Ayudate 2h 49
Taller: Atencio al pacient ostomitzat des de I'OF 2,5h 27
Sec. Técnica Normativa de Proteccio de Dades (LOPD). Revisio i Actualitzacié de la seva aplicacié a’lOF.  2h 20
Serveis Professionals des de I'Oficina de Farmacia 2h 44

Curs d’actualitzacio en normativa de dispensacio

Durant I'any 2014 es van realitzar 3 edicions del curs “Dispen-
sacio a ’OF. Reciclatge de la normativa vigent”, a les que van
assistir un centenar de farmacéutics. Des del CIM col-legial es
va revisar i ampliar un dossier que recull tota la normativa rela-
tiva a la dispensacié en OF, i que podeu trobar al web col-legial
(www.cofgi.cat), seccié CIM/Normes de dispensacio.

Curs primers auxilis

El taller de primers auxilis, estructurat en 3 sessions, va tenir
un gran éxit de convocatoria, fent-se necessaria una segona
edici6 del curs per donar cabuda als assistents. La formacio
abordava la cura de ferides, cremades, traumatismes....i
també el maneig de desfibriladors i la practica de la manio-
bra de RCP (Reanimacié Cardio-pulmonar).

Curs aromaterapia

Les diverses propostes formatives en I’ambit de
I’aromaterapia han estat unes de les que ham aplegat

més assistents. Durant el 2014 s’han realitzat sessions més
introductories, en format curt (2h), perd també cursos de
perfeccionament, de durada més extensa.

Curs “Consulta al pediatra: Vacunes”

El Cicle de conferéncies sota el titol “Consulta al pediatra”,
ha abarcat diverses tematiques: Vacunes, problemes derma-
tologics i trastorns gastrointestinals a la poblacié infantil, .....
El format interactiu d’aquestes sessions, preparades en base
a les consultes enviades previament pels propis interessats,
son probablement la clau del seu éxit.



Taller: Amaneix al gust!

Amb motiu del Dia Nacional de la Nutricio, el dia 28 de maig
de 2014 va tenir lloc al COFGI el taller d’amanides a carrec
de Toni Batllori.

Exposicié fotografica Farmamundi

Durant el mes de juny, a les oficines col-legials (1er pis) es va Nicaragua i a la Republica Democratica del Congo:

poder visitar la Mostra Fotografica “Farmamundi: 20 anys”,

una exposicio de 25 fotografies al voltant del desenvolupa- A Nicaragua es desenvolupen diversos projectes d’atencié

ment sanitari en qué Farmamundi centra els seus esforgos primaria en salut, salut maternoinfantil i participacié comuni-

des de fa més de 20 anys mitjancant actuacions humanitaries  taria en la definicio de politiques sanitaries.

d’emergéncia i de cooperacioé al desenvolupament per donar

suport a poblacions vulnerables de paisos empobrits, espe- A la RD Congo es treballa en la prevencio de la violencia

cialment en 'ambit farmaceéutic i de la salut. sexual i en la millora de I'atencié médica i psicoldgica de les
victimes a les provincies de Nord Kivu i Orientale.

Les fotografies mostraven els projectes desenvolupats entre

el 2005 i el 2011, amb especial émfasi en les actuacions a




Cartera de serveis a
les oficines de farmacia

La Cartera de Serveis de les OF compréen un conjunt
de Serveis Professionals i acreditats, concertats amb
CatSalut, que tenen per objectiu desenvolupar el paper
del professional farmaceéutic comunitari com agent
de salut, incidint en tres eixos d’atencié: activitats de
promocio de la salut, prevencié de la malaltia i atencio a
grups de risc (maneig de simptomes menors i promocio
de I'autocura; com SFT en pacients polimedicats, amb
especial atencio del pacient cronic complex).

Els diversos Programes i Serveis inclosos dins d’aquesta
Cartera de Serveis son:

Programa de Cribratge de Cancer de Colon
i Recte (PDPCCR)

Programa Educacié Sanitaria a la Gent Gran (PESGG)
Programa determinacié del risc d’infeccié per VIH
Programa Atencio al Pacient Cronic Complex (PCAF)
Programa de Manteniment de Metadona a les OF

Programa de Detecci6 Preco¢ de Cancer de Colon
i Recte (PDPCCR)

Programa d’educaci6 sanitaria a la gent gran
Programa de determinacié del risc d’infeccié per VIH

Programa d’Atencié al Pacient Cronic Complex (PCAF)

POBLACIO DIANA

Participants
PDSOF negativa
PDSOF positiva

Pendent dades laboratori

PDSOF positiu

Exploracié negativa (falsos positius)
Exploracié amb adenoma baix risc
Exploracié amb adenoma alt risc
Exploracié amb polips

Exploracié amb cancer

Exploracié amb carcinoma in situ
Exploracié amb Mil

PDSOF positiu sense exploracio
Exitus

Pendent dades exploracid

Pendent programar exploracio
Pendent programar 12 visita infermeria

Procés no finalitzat

*Poblacié convidada=poblacié diana — nim. de
persones pendents enviar carta de presentacio

29523

11051 (37.43%)

10307
703
41

703 (6,36%)
17,50%
27,74%

8,25%
8,11%
2,56%
1,28%
0,28%
10,67 %
0,14%
11,95%
3,84%
5,69%
1,99



® Programa de Deteccié Preco¢ de Cancer de Colon i Recte (PDPCCR):

Alllarg de I’any 2014, el PDPCCR ha finalitzat el desplegament s’espera que en un futur es pugui fer el desplegament progressiu

a totes les ABS de la Comarca del Baix Emporda, havent a la resta de comarques de la Regioé Sanitaria de Girona.

cobert ja les ABS de Torroella de Montgri, la Bisbal d’Emporda,

Palafrugell, Palamés i Sant Feliu Guixols). El desplegament d’aquest Programa a la nostra provincia
esta obtenint uns resultats de participacié molt bons, que

A partir de desembre 2014, el programa s’anira repetint en el moment de tancar aquesta memoria son els segients:

ciclicament, cada 2 anys, ala comarca del Baix Emporda, i

Pel que fa al desglossat per ABS, les dades de participacié i sén les seglients:

TORROELLA DE MONTGRI LA BISBAL D’EMPORDA PALAFRUGELL
(gener — abril 2013) (abril - juny 2013) (setembre 2013 - gener 2014)

POBLACIO DIANA 3436 POBLACIO DIANA 3927 POBLACIO DIANA 7064
Participants 1609 (46,83%) Participants 1524 (38,81%) Participants 2804 (39,69%)
PDSOF negativa 94,28% PDSOF negativa 94,62% PDSOF negativa 2646
PDSOF positiva 5,72% PDSOF positiva 5,38% PDSOF positiva 158
(Gener - juliol 2014) (setembre - desembre 2014)
POBLACIO DIANA 8337 POBLACIO DIANA 6759
Participants 3065 (36,76%) Participants 2049 (30,32%)
PDSOF negativa 92,95% PDSOF negativa 90,43%
PDSOF positiva 7,05% PDSOF positiva 7,56%

Pendent dades laboratori  2,00%



Programa d’educacio
sanitaria a la gent gran:

L’any 2014 ha portat un canvi en la posada a la practica d’aquest
programa, que es venia fent des de I’'any 2009 gracies a la
col-laboracié dels farmaceutics i farmacéutiques dels diversos
municipis de la provincia.

El PESGG s’ha adscrit al Servei Catala de la Salut (CatSalut)
i s’ha vist la necessitat d’unificar procediments i formes de
treballar entre els diversos Col-legis catalans. Fruit d’aquest
treball conjunt, s’han editat uns materials de formacié en format
de presentacié, que faciliten la realitzacio i la homogeneitzacio
dels continguts de les sessions formatives que es duen a
terme arreu del territori.

El Programa consta de xerrades informatives que s’adrecen a
la poblacié de més de 65 anys, grup poblacional en el que el
farmaceutic pot tenir un paper important com a educador sanitari,
no només a nivell de la promocié del bon Us dels medicaments,
sin6é també en la prevencié d’errors de medicacié i de possibles
interaccions medicamentoses.

Per a I’edicio 2014, les dues xerrades
informatives proposades han estat:

EL BON US DELS MEDICAMENTS

Amb I'objectiu de reforgar els coneixements
dels participants.

LA IMPORTANCIA DE SEGUIR

BE ELS TRACTAMENTS

Amb I'objectiu de resoldre els dubtes més freqlients
de la gent gran sobre I’Gs del medicaments.

Des d’aquest 2014, a més, el PESGG s’ha inclos dins el Projecte
Europeu EIPonAHA, que déna resso internacional a la tasca feta.

Programa determinacio
del risc d’infeccio per VIH

El dia 1 de desembre de 2014, coincidint amb el Dia Mundial
de la SIDA, es va donar el tret de sortida al desplegament del
Programa de deteccié del risc d’infeccié per VIH a la provincia
de Girona.

El Programa s’adregca a la poblaci6 d’ambdés géneres,
majors de 16 anys, amb risc d’infecci6 per VIH, i compta amb
la participacio de 22 oficines de farmacia repartides entre
els municipis de la provincia amb més de 20.000 habitants,
en concret a Blanes, Figueres, Girona, Lloret de Mar, Olot,
Palafrugell, Roses, Salt i Sant Feliu de Guixols.

Programa Atencio
al Pacient Cronic
Complex (PCAF)

El Projecte d’Atencié Farmacéutica per a la millora del
Compliment Terapeutic, inclos dins del PCAF, té previst el
seu inici de cara a 2015. Durant el 2014 s’ha treballat en
els aplicatius informatics que han de permetre la posada en
marxa del projecte, que esta previst que es realitzi a diverses
ABS de I’Alt Emporda, en concret: ABS de Bascara, Figueres,
La Jonquera i Peralada.

Programa de Manteniment amb Metadona a les OF

Aquest programa es va iniciar I'any 1998 i actualment esta
incorporat dins la Cartera de Serveis de les OF. La participacié al
programa és voluntaria, i requereix que la farmacia interessada
sol-liciti expressament la seva autoritzacié per participar-hi.

Actualment compta amb la participacid de 15 farmacies,
pertanyents als municipis de Cadaqués, Figueres, Amer,
Girona, La Bisbal, Olot, Sant Julia de Ramis, Blanes, Ribes de
Freser i Ripoll.

A tots els farmaceéutics i farmacéutiques que des del principi
i fins el moment present participen en aquests programes...



Campanyes Consejo General

Aspectes Practics en la dispensacié d’inici en el pacient Asmatic (ASPIRA).

Projecte HAZFARMA

NUm. Inscrits: 19.
Periode realitzacié: setembre 2014
fins al mes de maig de 2015.

@® Altres Campanyes

Sense necessitat d’ Inscripcid

Aquest estudi combina formacio6 i investigacio, i té
com a objectiu formar al farmacéutic en I'abordatge
terapeutic del pacient amb asma que inicia el seu trac-
tament amb inhaladors i valorar la seva intervencio en
termes qualitatius i quantitatius.

Cura capil-lar a I'oficina de farmacia
Campanya Consejo General: “5 CLAUS EN HIDRATACIO”

Promocié de la donacié de medul-la ossia. Conveni
col-laborador ONT i CGCOF



Activitats de les Vocalies
| Comissions del Cof

® Comissio de Cooperacio

Feta la valoracio de les diverses propostes presentades a la convocatoria 2014 d’Ajuts a la Cooperacié del COFGirona, us fem
particips que la decisié de la Comissié de Cooperacié ha estat la dividir els 1.844 € corresponents a les donacions de I’ any
2014 entre els seglents projectes:

—] “Projecte Comunitat Rural Kandia”
Proposta presentada per: Associacio de Cooperacio pel desenvolupament de Batantodicory
Import concedit: 450 €

2 “Programa Integral d’Atenci6 Especial a Persones amb Discapacitat d’Aguacatan (Guatemala) 2015.
Fons per a tractaments medics”
Proposta presentada per: Grup Editor de la Revista del Discapacitat (GERD)
Import concedit: 450 €

3 “Protocol d’ajut en la medicaci6”
Proposta presentada per: Fundacioé d’Aguts de I’hospital Emporda (Figueres).
Import concedit: 200 €

4 “Projecte d’ajuda sanitaria als nens Talibés”
Proposta presentada per: Associacio Un Petit Pas (L’Escala).
Import concedit: 200 €

5 “Desenvolupament Senegal 2014-2015. Pla de millora social, econdmica i sostenible de la comunitat rural de Fatile,
Zinguingeor i Paleour”
Proposta presentada per: Som-hi.
Import concedit: 200 €

6 “Fons d’Ajut a Emergéncies (FAHE)”.
Proposta presentada per: FARMAMUNDI
Import concedit: 344 €

La informacié que des d’aquestes organitzacions es rebi entorn dels projectes desenvolupats, aixi com el document acreditatiu
de I'aportacié econdmica feta, estara a la vostra disposicio a la biblioteca del Col-legi.

@® \/ocalia de fitoterapia

L’'any 2014, la vocalia de fitoterapia ha impulsat la formacié d’un grup de treball que aglutina una quinzena de farmaceéutics
amb interés en I’analisi detallat de les Plantes medicinals, el seus usos i la protocolitzacio de la seva utilitzacié en determinades
patologies menors.



@® \/ocalia d’homeopatia

Fruit de la realitzacié dels Cursos de Terapéutica Homeopatica per a Farmacéutics (CEDH), en el decurs de I’any 2014 dos
grups de treball han mantingut la seva activitat en el perfeccionament i el treball en casos practics d’homeopatia. El primer
d’ells ja fa 4 anys que es reuneix periodicament i analitza els casos aportats pel propis integrants del grup. El segon grup de
treball ha iniciat les seves trobades aquest 2014 i ha comencat a treballar amb forca.

En el marc de la Vocalia d’Homeopatia, s’ha organitzat, entre d’altres, una formacio especifica en Flors de Bach, que ha aplegat
un grup de farmaceéutics i farmacéutiques interessades en aprofundir en el seu estudi:

bk

Reconeixement
a la companya
Carla Carreras
Sureda (Blanes)

La Carla Carreras Sureda, farmacéutica integrant del grup de
treball d’homeopatia i adjunta de la Fcia. Sureda (Blanes) ha estat
guardonada amb el premi al millor poster, atorgat pel Comite
Cientific de la Jornada “Prescribo Homeopatia 2014”, organitzada
per la Facultat de Medicina de la Universitat de Saragossa.

Eunborabona !l




Informacio del CIM

® Circulacio intracomunitaria de medicaments

d’us huma: Importacio i Exportacio para

La distribuci6 de medicaments a I'estat espanyol garanteix el
subministrament a les OF i serveis de farmacia legalment auto-
ritzats (Llei 29/2006 de garanties).

La distribucié paral-lela en el marc de la Unié Europea és una
practica comercial plenament legal, que sorgeix de les diferen-
cies de preus dels medicaments en els estats membres de la
Unio Europea (UE), i inclou tant I exportacio (sortida de medica-
ments a UE) com la importacié (entrada des de I’'UE). Aquesta
distribucio o circulacié intracomunitaria es basa en el principi de
lliure circulacié de mercaderies, sempre amb la limitacié de la
proteccioé de la salut publica.

- Exportacié paral-lela. AEMPS controla que cap dels medi-
caments exportats tingui problemes de subministrament, per tal
que les necessitats dels pacients quedin cobertes, evitant aixi,
problemes de salut publica.

- Importaci6 paral-lela. La norma que regula la circulacié intra-
comunitaria de medicaments d’Us huma (“importacio paral-lela”)
permet que un medicament autoritzat en un Estat membre de
la Uni6 Europea pugui ser comercialitzat en altre Estat membre,
en el qual també estigui autoritzat (RD 1785/2000 modificat per
RD 11/2005).

En relacié a aquests medicaments importats, cal destacar que:

- S6n plenament legals, sempre i quan estiguin autoritzats per
importacio paral-lela. Si estan autoritzats tindran les sigles IP en
el seu num. de registre. (CIMA)
http://www.aemps.gob.es/cima/fichasTecnicas.do?metodo
=detalleForm

- No venen identificats per cap simbol especific en el cartonat-
ge, pero hi podem observar diferents idiomes a part de I'oficial
de I'estat (castelld).

- La Base de dades “Bot Plus”, dins I'apartat de “Datos Farma-
céuticos Nacionales”, els identifica amb les sigles “IP”.

- Tant els medicaments objecte de la comercialitzacio paral-lela,
com les persones fisiques o juridiques que realitzen I'activitat
de comercialitzacié paral-lela de medicaments, han de reunir les

eles

condicions que s’estableixen al RD 11/2005.

- Els és d’aplicacié la mateixa normativa de prescripcié, dispen-
saci6 i facturacioé que a la resta de medicaments legalment au-
toritzats a I'estat.

Amb freqliencia arriben al CIM col-legial consultes en rela-
cié a l'autoritzacié o no d’un determinat distribuidor per im-
portar medicaments. Aquesta informacié es pot consultar al
CATALEG D’ENTITATS DE DISTRIBUCIO LEGALMENT
AUTORITZADES, disponible al web de ’AEMPS:

https://labofar.aemps.es/labofar/registro/entidadesDistribu-
cion/consulta.do?metodo=detalle

Per ultim, només recordar que I'activitat de distribucié només
la poden dur a terme els magatzems distribuidors farmaceutics
convenientment autoritzats, i en aquest sentit, destacar que les
actuacions de distribucié de medicaments per part d’oficines
de farmacia (exportacions paral-leles), sén il-legals.

Aquesta actuaci6 esta tipificada a la Llei de Garanties i Us
Racional del Medicament com a falta molt greu (Art.101. 2,
apartat c¢), punt 23° de la Llei 29/2006: “realitzar per part d’'una
OF activitats de distribucié de medicaments a altres OF, ma-
gatzems majoristes, o bé fer enviaments de medicaments fora
del territori estatal”).
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Avantatges col-legials.
Signatura convenis

@® Signatura conveni GAM

El 10 d’abril de 2014, el Col-legi de Farmaceutics de Girona
va signar un conveni de col-laboracié amb GAM, empresa de
formacio establerta a Girona.

Amb aquesta signatura, els farmacéutics col-legiats gironins
que hi tingueu interés, podeu gaudir de condicions avantat-
joses en la tramitacié de la formacié bonificada i tenir accés
a formacié de diversos ambits (idiomes, ofimatica, marque-
ting...) de forma facil i personalitzada, i adaptant-se a les ne-
cessitats de lloc i horari de realitzacié que resulti més conve-
nient en cada cas.

@® Signatura conveni Universidad Internacional Isabel
| de Castilla. Grau en Nutricio | dietetica (on-line)

El passat novembre de 2014, va quedar formalitzada la sig-
natura d’un conveni de col-laboracié entre el Col-legi de
Farmaceéutics de Girona i el Consejo de Colegios Profesio-
nales de Farmacéuticos de Castilla y Ledn (CONCYL).

Aquesta col-laboracié permetra que els col-legiats del COF-
Girona puguin gaudir de condicions avantatjoses en la rea-

@® Signatura conven
FARMAMUNDI

El 12 de juny de 2014, el Col-legi de Farmacéutics de Girona
va signar un conveni de col-laboraci6 amb FARMAMUNDI, per
mitja del qual ambdues entitats sumaran esforcos en les seves
tasques solidaries.

Aquesta col-laboracié potenciara la difusié i informacié entre
el col-lectiu farmaceutic, de les actuacions de cooperacio,
emergéncia, sensibilitzacio i formacié que afavoreixin I'accés
universal a la salut i redueixin les desigualtats socials.

Al web col-legial (www.cofgi.cat) Seccié Oficina virtual/Avan-
tatges pels col-legiats, podeu consultar la resta d’entitats i em-
preses amb qui estan conveniades condicions especials pels
farmaceéutics col-legiats.

litzacio del Grau en Nutricié i dietetica (on-line) de la Univer-
sidad Internacional Isabel | de Castilla. Aquesta universitat,
de caracter privat, és la Unica que ofereix el Grau de Nutri-
cié en un format on-line, i per mitja d’aquest conveni, tots
els farmaceutics que acreditin estar col-legiats al COFGi-
rona podran tenir-hi accés amb condicions economiques i
d’admissié preferents.




Oficines col-legials.
Analisi trucades rebudes.

Durant I’'any 2014 es van registrar a les oficines col-legials un total de 13.817 trucades de col-legiats, de les quals 7.147 anaven
adregades al Centre d’Informacié del Medicament (CIM), amb la seglient distribucié percentual per temes de consulta:

Percentatge Percentatge
Dispensacié 30,49% Recepta electronica 1,88%
Legislacio 21,79% Farmacologia i terapéutica 1,31%
Facturacio 8,87% Cartera de serveis 2,32%
Oficina col-legial / web col-legial 9,65% Ortopeédia/productes sanitaris 0,60%
Foérmules magistrals 8,60% Altres (Atencio Farmaceutica, 3,81%
Comercialitzacié 5,98% Farmacovigilancia, veterinaria, alimentacio,

fitoterapia i homeopatia, altres...)
Copagament 4,70%

Dins de cadascun dels grups de consultes que amb més freqiiencia es reben al CIM, el detall de les consultes rebudes és el segiient:

Percentatge Percentatge
Medicaments inclosos/exclosos 45,76% Estupefaents 35,94%
Recepta/visats/num. unitats 22,85% Substitucié 30,49%
[0)
Altres 11,84% Preus de referencia i baixades de preus 8,28%
Vacunes i Extractes 7,54% -~ 5 979
Efectes i accessoris inclosos/exclosos 6,28% ’ ’
Dietétics inclosos/exclosos 5,73% Psicotrops 3,66%
Total 100,00% Llibre receptari 1,98%
Diposits de medicaments 1,60%
H 1,54%
Percentatge
Factwacio | Vecieaments estrangers noer
Causes de devolucio 28,39% Formula Magistral 0,58%
Altres 71,61% Altres 9,05%
Total 100,00% Total 100,00%
Percentatge
” . Percentatge
Férmules magistrals % e —
Tarifacis (entra/no entra,..) 56,819,
Elaboracié 20,12% Alta/Baixa 28,65%
Eliminacié principis actius caducats 527% Desabastiments 21,35%
Dosi/indicacié 2,93% Equivalencia (med. estranger) 17,70%
Composicio/excipient 1,76% Comercialitzacio. Immobilitzacié/retirada 15,17%
Caducitat formula 1,56% Composicid 3,65%
. i 0,
ll-legible 0,59% Estabilitat/Conservacio 1,40%
Sindnim 0,39% I 15 08%
Altres 10,55% e e
Total 100,00%

Total 100,00%



Biblioteca col-legial.
Noves adqguisicions

® Subscripcions digitals

Des del passat mes de marg de 2014, el Col-legi esta subscrit

a la web de Fisterra, que proporciona informacié actualitzada Sibubdiled Wi
i d’interés per a professionals sanitaris. Aquesta web conté
més de 500 guies cliniques, algoritmes i diversa informacié

sobre dietes i nutricid en diferents patologies.

En el cas que necessiteu alguna guia concreta, podeu adrecar- - -} bisn = "_ —— :;._3
vos al CIM col-legial afaler ’ i “ :

® Fons documental

KRAUSE DIETOTERAPIA. L. Kathleen Mahan. Sylvia Escott-
Stump. Janice L. Raymond. 132 edicio. Actualment la bibliote-
ca col-legial compta amb un fons bibliografic de 1700 llibres, a
més de la subscripcié a diverses bases de dades (Martindale,
Fitoterapia.net, ...)

>



»
-

<

COL-LEGI DE FARMACEUTICS
DE GIRONA

C/ Ultdnia, 13, 2n - 17002 Girona

www.safareigcreatiu.com




