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Editorial

Benvolgut/da,

Em dirigeixo a tu per primera vegada en la presentacié de la
memoria anual del 2016, un xic tard en el temps, cosa que
intentarem esmenar el proper any. Com deia, és la primera
memoria que signa la Junta actual, perd no tota ens correspondria
ja que la nova junta es va incorporar el mes de juny 16 i, per
tant, una part de la feina estava feta. Tanmateix, com sabeu,
aquesta és una Junta continuista que manté una part dels
integrants de la Junta anterior i bona part del programa, del
qual m’agradaria destacar la transparencia i I'esperit de servei
a tots els col-legiats.

Transparéncia no solament en les actuacions a nivell de la nostra
Junta siné també del Consell Catala, del qué formem part i que
ens representa i negocia els contractes amb el Departament de
Salut, en uns moments on els canvis de sistema i de proveidors es
fan evidents i, per tant, més necessaria que mai la transparencia
en la gestio.

Transparéncia també en la nostra representacié al Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, on aquesta
presidenta és vocal autonomic, en uns moments on els canvis
que es varen iniciar aquest 2016 estant sent molt importants,
no solament per 'actualitat sin6 també en la visié de futur,
com ho és la connexié de la Recepta Electronica entre els
diferents territoris de I'estat “la interoperativitat” i també I'inici
del procés de connexié amb Europa per a la implantacié del
SEVEM (sistema europeu de verificacio de medicament), que
haura d’estar operatiu el febrer del 2019.

A nivell col-legial, s’han potenciat les reunions de cada una de
les vocalies amb els col-legiats que en formen part, doncs és
molt important que cada vocal rebi de primera ma les inquietuds
i els suggeriments de les persones que treballen en cada una
de les vessants d’exercici de la professio farmacéutica.

Hem dedicat tots els esforcos tant a nivell de Consell Catala

com de Consejo a reivindicar I'important paper que podem
desenvolupar en salut publica des de la farmacia comunitaria.
Som el primer professional sanitari que atén la poblacio a través
de la xarxa d’oficines de farmacia distribuides en tota la nostra
geografia, en un moment on és clara la tendéncia de les noves
politiques sanitaries i, per tant, la necessitat d’estar presents i
actius en programes de prevencid i promocio de la salut, a més
del que és propiament I’'assisténcia sanitaria.

S’ha continuat col-laborant amb el Departament de Salut amb
els programes de Cribratge de Cancer de Colon (PCCCR),
d’Educacio Sanitaria a la Gent Gran (PESGG), de manteniment
amb metadona (PMM), deteccié de VIH, quedant un xic endarrerit el
de “conciliacié de la medicaci6”, programa ambicids perd necessari.
Pel que fa al pagament de la factura de medicaments no podem
dir que hagi estat un any massa complicat, ja que el Departament
d’Hisenda ha pogut anar fent front als seus compromisos, i vam
acabar I'any mantenint I’endarreriment de 25 dies sobre la data
prevista de pagament segons el Concert vigent.

Per altra part, I’execucié de la sentencia sobre el cobrament
d’interessos pel retard en el pagament de les factures a carrec
del CatSalut de 2013 i primer trimestre de 2014, també ha estat
una bona noticia.

Amb el compromis de seguir avangant a partir dels canvis
endegats el 2016, tots els membres de la Junta estem a la
teva disposicio.

Cordialment



Nova Junta
de Govern

El dia 26 de maig de 2016, la nova Junta
de Govern del Col-legi de Farmaceutics
de Girona va prendre possessié del

carrec. La nova composicié de la Junta Presidenta Vicepresident Secretaria

i B Sra. ROSA NURIA Sr. ESTEVE Sra. XENIA

és la seguient: ALEIXANDRE ALSIUS SUNER PLANAS PUJOL
CERAROLS

Tresorer i Vocal Vicetresorera Vocal al Consell Catala Vocal d’Oficina Vocal de Farmaceéutics
d’Optica Sra. ALBA Sr. JOSEP de Farmacia Titulars i Salut Pdblica
Sr. JOSEP RODRIGUEZ SOTO BRUNSO TEIXIDOR Sra. MARINA Sra. M. CARME
VILABRU GELI NOGUER MARTORELL FRIGOLE OLIVER

Vocal de Laboratoris Vocal de Farmaceutics  Vocal de Distribucio Vocal d’Ortopedia Vocal de Formacio

Clinics d’Hospital i Centres Distribucio i d’Industria i Recerca

Sra. MERCE Sra. MIREIA de Medicaments Sr. JORDI Sra. MARIA JOSE

ALSIUS SUNER VILA CURRIUS Sl AT GISPERT ESPADALE FERRI IGLESIAS
Sra. ANNA

CERVIA TORRAS

Vocal d’Adjunts Vocal d’Alimentacio,
i Dermofarmacia Fitoterapia i Homeopatia
Sra. MARTA Sra. CARLA

JUNCAROL ROURA CARRERAS SUREDA



Visita Institucional
dels representants
del Consejo General

El dia 6/09/2016, els membres de la Junta de Govern
del COFGi van rebre el Sr. Jesus Aguilar i la Sra. Rosa
Lépez-Torres, president i tresorera del Consejo General. Va
ser una trobada de coneixenca, en la que es van tractar
temes d’interes col-lectiu.

Organitzacio
col-legial

’any 2016 ha estat I'any de la jubilacié de la M. Angels
Figueres, administrativa que durant molts anys s’havia fet
carrec, entre altres, de I'atencio a la centraleta col-legial i que
ens els darrers anys gestionava la tramitacié d’expedients
d’oficina de farmacia. Agraits per la seva tasca a les oficines
col-legials, li desitgem el millor en aquesta nova etapa!

L’actual distribucié de tasques col-legials, amb les noves
incorporacions dels darrers anys, queda de la seglent forma:

RECEPCIO
Isabel llla - recepcio@cofgi.cat

AREA D’ADMINISTRACIO
Col-legiacions i Assegurances:
Belén Izaga - gestiocol@cofgi.cat
Expedients d’OF :

Laura Lorite - expedients@cofgi.cat
Farmacies en servei d’urgencies:
Laura Lorite - guardies@cofgi.cat
Gestio interna col-legial:

Virginia Martin - activitats@cofgi.cat

o

AREA COMPTABILITAT | FACTURACIO
Comptabilitat:

Carla del Pozo - comptabilitat@cofgi.cat
Facturacié receptes:

Isidoro Castillejo - facturacio@cofgi.cat

AREA INFORMATICA
Projectes tecnologics:
Miquel Costa - informatica@cofgi.cat

AREA TECNICA-FARMACEUTICA
CIM (Centre Informacié Medicaments):
Laura Albert, Nuria Bou - cim@cofgi.cat

SECRETARIA TECNICA
Silvia Cabarrocas - cofgirona@cofgi.cat

GERENCIA COL-LEGIAL
M. Rosa Molins - gerencia@cofgi.cat




Col-lectiu col-legial

Les xifres de col-legiats al COFGi, a 31/12/2016, sén les seglents:

Vocalia d’Oficina de Farmacia:

Titulars
Cotitulars

Adjunts , Substituts, Regents OF
Vocalia d’Alimentacio

347

Vocalia d’Analisis

Vocalia d’Atencié Farmaceéutica

Vocalia de distribucié i de medicaments d’Us animal
Vocalia Optica

Vocalia d’Hospitals

Vocalia de Farmaceéutics Titulars i Salut Publica
Vocalia d’Ortopédia

Vocalia de Dermofarmacia

Vocalia d’Industria

Vocalia d’Adjunts, substituts i altres col-legiats
Altres activitats

Sense exercici

358

\ \ \ \ \ \ \ |
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Moviment col-legial durant I’any 2016:
Han tingut lloc:

Noves incorporacions al Col-legi de Farmaceutics de Girona 46
Baixes a peticid propia 39
Defuncio: 1

Tomas Noguera Sabater

Homes 211 / Dones 677

El Col-legi de Farmaceutics de Girona transmet a la familia :
del Sr. Noguera el seu condol i suport. Nombre tOtgladse col-legiats




Ordenacio Farmaceutica.

Expedients Oficina de Farmacia

Oficines de Farmacia obertes al public. Distribucié per comarca

ABS num
Alt Emporda 71
Baix Emporda 69
Cerdanya 9
Garrotxa 26
Girones 82
La Selva 65
Pla de I’Estany 14
Ripolles 12
Sol-licituds de noves oficines de farmacia en tramit

ABS num
CASSA DE LA SELVA 1
CERDANYA 4
PALAMOS 2
Sta. COLOMA DE FARNERS 2
Sol:licituds de noves oficines de farmacia arxivades 2016

ABS num
CASSA DE LA SELVA 1
CERDANYA 1
FIGUERES 1
LA BISBAL D’EMPORDA 1
LA JONQUERA 1
PALAMOS 2
ST. FELIU DE GUIXOLS 2
Noves oficines de farmacia en tramit d’obertura

ABS num
BANYOLES 1
BREDA-HOSTALRIC 1
LLORET DE MAR 1
SALT 1
Expedients d’Ordenacié Farmacéutica 2016 num
Modificacié Horari OF 34
Obres OF sense canvi d’accés 2
Obres amb canvi d’accés 1
Trasllat OF 4
Canvi titularitat OF (compravenda, heréncia)

Noves oficines de farmacia obertes al public 2016

ABS num
ABS Lloret de Mar 2

ABS Sils-Vidreres-Macganet de la Selva



Activitats COF Girona
Agenda Col-legial

A continuacio es resumeixen els principals actes que han configurat I'agenda del Col-legi entre gener i desembre 2016:

Assemblees Generals 2016 Reunions al CCFC
Assemblea General Ordinaria 1 (Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya)
Reunions Junta CCFC 19
Juntes de Govern i Comissions Permanents Reunions de Gerents/responsables de facturacié 3
Reunions de Junta de Govern 14 Reunions Comissié de Farmacovigilancia 2
Reunions membres Junta 13 Grup Treball Programa Xerrades Gent Gran (PESGG) 4
Grup Treball Abordatge del Sobrepés a I'OF 2
Reunions Comissions COFGirona Comissié Practiques Tutelades 1
L . Comissié Cartera de Serveis 5
Comissi6é Formacio 2
Comissi6 Tresoreria 16
Reunions Consejo General
Grups de treball al COFGirona Asse.mble.es 2
Presidencia 4
GT Homeopatia 18 Tresoreria 5
GT Mirconutricid 17 Secretaris 1
GT Promocio de la Salut 24 Vocalies 9
GT Fitoterapia 1 Adjunts 1
Alimentacio 1
Assisténcia a Con.fere.ncies, Analistes 1
Congressos, Seminaris, Jornades 17 o
Dermofarmacia 2
Distribucié 2
COMISSIO Mixta Muface 12 Fitoterapia/Homeopatia 3
Industria 2
COMISSIO Mixta Provincial S.C.S. 9 Ortopedia 1
Titulars 1

COMISSIO Mixta EZP-COFGi_ASPECAT 3




Relaciod cursos | activitats
col-legials 2016

Vocalia Curs / Sessio Durada Num. assist.
Adjunts Abordatge del restrenyiment en farmacia comunitaria 4 15
Alimentacié Micronutricié i alimentacié a I'esport 2 78
Microbiota probiétics i salut. Darreres evidencies cientifiques 2 53
Alimentacio i Nutricié en persones grans. Necessitats i limitacions.
Recursos per als seus cuidadors. 20 10
Dolor, artritis i patologia reumatica. Abordatge amb Nutricié Ortomol-lecular 2 21
Analisis Fonaments i interpretacié clinica de proves de laboratori 4 50
Atencié Atencié Farmaceéutica al pacient amb alteracions de la glandula tiroides 2 17
Farmaceutica  Taller practic sobre I'Us dels Medicaments complexes 4 36
Dermofarmacia Protocols de recomanacié cosmetica 2 60
Cosmeética ecologica a la farmacia. Aclarint conceptes i els tipus de certificacions 2 24
VIDEOCONFERENCIA: La dermocosmética en alteracions del cuir cabellut:
estats descamatius i sensibilitat 2 10
Solars Avéne. Formacié en Fotoproteccio solar. 2 40
Formacié en Artritis Psoriasica a I’ Oficina de Farmacia 2 12
Pells seques i atopiques 2 34
Fitoterapia Curs d’Especialitzacio en Flors de Bach 84 14
i Homeopatia Iniciacié a les Flors de Bach 10 20
Envelliment cel-lular. Microbiodtica i nutrigenomica 2 28
Productes per a la primavera-estiu 2 80
Iniciacié en Flors de Bach. Nivell 2 12 16
Taller de Formulacié Magistral amb Olis essencials 20 16
Olis essencials per a Inflamacio 2 24
Somatitzacié i flors de BAch 12 14
Campanya d’hivern: especialitats, olis esencials i novetats 2 71
Aromaterapia per a la salut de la dona 8 38
Taller de venda per consell. Las Sales de Schissler:
12 medicaments per a la salut 4 19
Dispensacié d’homeopatia a I'Oficina de Farmacia. El Consell farmaceutic 2 46
Oficina Medicina bioreguladora una nova oportunitat per I’'OF 2 71
de farmacia Biosimilars i nova insulina glargina 2 26
Vendes creuades amb la dispensacié dels medicaments més prescrits 2 63
Conceptes Fonamentals en Vacunes. Preguntes més freqiients a I'OF 2 a7
Técniques de venda i recomanacié en simptomes menors 2 81
Ortopedia Tractament Ortopédic de les Lesions Esportives 4 15
Propietats dels aposits per a la cura en ambient humit 2 25
Actualitzacio en terapia compressiva per Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) 2 60
Salut Publica  L’Aigua mineral natural i I’Aigua mineromedicinal 2 14
Formacié Promocié de la Salut: Un nou enfoc per a la millora de la Salut 10 12
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Cartera de serveis
a les oficines de farmacia

La Cartera de Serveis de les OF comprén un conjunt
de Serveis Professionals acreditats, concertats amb CatSalut,
que tenen per objectiu desenvolupar el paper del professional
farmaceutic comunitari com agent de salut, incidint en
tres eixos d’atencié: activitats de promocié de la salut,
prevencié de la malaltia i atencié a grups de risc (maneig
de simptomes menors i promocié de I'autocura; com SFT
en pacients polimedicats, amb especial atencié del pacient
cronic complex).

Actualment dins de la Cartera de Serveis (remunerats i
concertats) s’hi inclou:

Programa de Cribratge de Cancer de Colon i Recte (PDPCCR).
Programa Educacié Sanitaria a la Gent Gran (PESGG).
Programa determinacié del risc d’infeccié per VIH.
Programa Atencié al Pacient Cronic Complex (PCAF).
Programa de Manteniment de Metadona a les OF (PMM).
Programa d’intercanvi de xeringues (PIX).

® Programa de Deteccio Precog
de Cancer de Colon i Recte
(PDPCCR)

L’any 2016 ha estat el del desplegament territorial del Programa
a TOTA la provincia, de forma que al final del periode de 2 anys
(finals 2017), tota la poblacié gironina haura estat cribrada com
a minim una vegada.

Al web col-legial, dins la secci6é “Cartera de serveis”, podeu
trobar permanentment actualitzat I'ordre temporal amb que
esta previst aquest desplegament.

Les dades de participacio i resultats del Programa, a
31/12/2016, son les segiients:

POBLACIO DIANA TOTAL 156134
Participants 50597
(82,4% del total de la poblacio6 diana)

PDSOF negativa 47130
PDSOF positiva 3345

Pendent dades laboratori 122

Dins dels 3345 resultats positius (6,61% del total de participants),

les troballes han estat les seglents:

PDSOF positiu

Exploracié negativa (falsos positius)
Exploracié amb adenoma baix risc
Exploracié amb adenoma alt risc
Exploracié amb adenoma de risc intermedi
Exploracié amb polips

Exploracié amb cancer

Exploracié amb carcinoma in situ
Exploracié amb Mil

PDSOF positiu sense exploracié

Pendent dades

3345 (6,61%)
673 (20,12%
477 (14,26%

)

)

288 (8,61%)
505 (15,10%)
146 (4,36%)
8 (2,33%)

9 (1,46%)

11 (0,33%)
262

(7,83%) 10,67%
415 (12,41%)

Programa de A
. deteccid precog
'_{._de cancer de




@ Programa d’Educacio Sanitaria a la
Gent Gran (PESGG)

Al llarg dels mesos de juliol a desembre 2016, els farmaceéutics
formadors del Col-legi de Farmacéutics de Girona han participat
de nou al programa iniciat I'any 2009 d’Educacié Sanitaria a
la Gent Gran, actualment, adscrit al Servei Catala de
la Salut (CatSalut).

El Programa consta de xerrades informatives que s’adrecen
a la poblacié de més de 65 anys, grup poblacional en el que
el farmacéutic pot tenir un paper important com a educador
sanitari, no només a nivell de la promocié del bon Us dels
medicaments, siné també en la prevencié d’errors de medicacio
i de possibles interaccions medicamentoses.

En aquesta ocasioé les sessions informatives proposades
han estat:

Sessiod 1: El bon us dels medicaments.

Sessié 2: La importancia de complir bé els tractaments
Sessié 3: Que cal saber de la hipertensié arterial

Sessi6 4: Que cal saber de la Hipercolesterolémia

Sessid 5: Que cal saber de la Diabetis

El resultat de tots aquests mesos ha estat la realitzacié de 107
xerrades en les que hi han assistit un total de 1572 persones,
de 73 poblacions repartides al llarg de la provincia de Girona i
en les que hi han intervingut 63 farmaceutics i farmaceutiques
de la provincia. La mitjana d’assistents a les xerrades ha estat
d’unes 15 persones.

Aquestes xerrades es realitzen arreu de Catalunya amb
un material de formacié en format de presentacié, que facilita
la realitzacié i la homogeneitzacié dels continguts a les
sessions formatives.

A continuacié detallem les dades obtingudes per provincies:

Barcelona Girona Lleida Tarragona
OF participants 40 56 39 37
NUm. Sessions 93 107 65 61

Municipis 58 65 42 35

® Programa Determinacio del Risc
d’infeccio per VIH

El Programa s’adreca a la poblacié d’ambdés generes, majors
de 16 anys, amb risc d’infeccié per VIH, i compta actualment
amb la participacié de 23 oficines de farmacia repartides entre
els municipis de la provincia amb més de 20.000 habitants, en
concret a Blanes, Figueres, Girona, Lloret de Mar, Olot, Palafrugell,
Roses, Salt i Sant Feliu de Guixols.

Durant I’any 2016 s’han realitzat des de les oficines de farmacia
de la provincia de Girona, 156 proves de determinacio risc
VIH, entre les quals dues van sortir reactives. Aquestes es va
derivar al centre hospitalari corresponent per tal d’establir un
diagnostic de certesa.

VIH|SIDA
Fes-te la prova

No hi donis
més voltes!

DEL BON US
DELS MEDICAMENTS,

=4
=7




® Programa Atencié Al Pacient Cronic
Complex (PCAF)

Durant I'any 2016 s’ha entrat de ple en la recollida de dades
del PCAF ja que les 29 farmacies participants de la provincia
de Girona han completat la inclusié de pacients i han dut a
terme el seguiment en els casos que corresponia. El nombre
de pacients que s’han inclos a I’estudi a la nostra provincia ha
estat el seglent:

ABS NUm. pacients
La Jonquera 17
Figueres 38
Bascara 39
Peralada 59

* Dades a 31/12/2016

De tots els pacients inclosos en el Programa per part dels Equips
d’Atencié Primaria, 105 han arribat a les oficines de farmacia
formant part del “Grup Intervencié”. A més, també s’han inclos
pacients en un grup control per tal de fer un adequat tractament
estadistic de les dades.

A nivell de tot el territori catala, els resultats obtinguts han estat:

ABS
Pacients en Seguiment Amb SPD 48
Farmacoterapéutic Sense SPD 57
NuUmero visites Espontanies 106
Ordinaries 558
PRM registrats 400
Intervencions registrades 406
Derivacions registrades 24

* Dades a 31/12/2016

A finals de 2016 va finalitzar el periode de 12 mesos de seguiment
farmacoterapéutic per a la majoria de pacients inclosos al Projecte
Pilot d’atencié farmacéutica a pacients cronics complexos (PCAF)
a la provincia de Girona. S’inicia doncs un periode d’avaluacié
dels resultats i de la satisfaccié dels participants, el resultat de
la qual es coneixera en el decurs de 2017.

S’ha previst també una segona fase de I’estudi, amb noves
zones d’intervencié a les provincies on les dades recollides fins
ara no han estat suficients.

En el cas de la provincia de Girona, el nombre d’usuaris i les
dades aportades ja permeten fer un analisi representatiu
del territori.

® Programa de Manteniment amb
Metadona a les OF

Aquest programa es va iniciar I'any 1998 i actualment esta in-
corporat dins la Cartera de Serveis de les OF. La participaci6 al
programa és voluntaria, i requereix que la farmacia interessada
sol-liciti expressament la seva autoritzacié per participar-hi.

Actualment compta amb la participacié de 14 farmacies, per-
tanyents als municipis d’ Amer, Blanes, Cadaqués, Figueres,
Girona, La Bisbal, Olot, Ribes de Freser, Ripoll i Sant Julia
de Ramis.

® Programa d’intercanvi de
xeringues (PIX)

El Programa d’Intercanvi de Xeringues (PIX) es va posar en marxa
I’any 1991 amb la finalitat de reduir la prevalenga d’infeccio per
VIH en persones addictes a drogues per via parenteral.
L’actuacio prevista per aconseguir aquest objectiu consisteix
en la recollida de xeringues usades i el lliurament de kits estérils
als usuaris.

Actualment el Programa inclou 23 oficines de farmacia de la
provincia de Girona, distribuides entre les Arees Basiques de
Salut de Blanes, Figueres, Girona 1, 2, 3 i 4, Olot, Ribes de

Freser-Campdevanol i Ripoll-Sant Joan Abadesses.

A tots els farmacéutics i farmacéutiques que participeu o heu
participat en algun d’aquests programes.

Moltes
gracies!



Grups de treball al COF

® Grup de promocio de la salut

L’any 2014 es va crear un grup de treball en Promocié de la
Salut, integrat per 12 farmaceéutiques interessades en aquesta
tematica. Aquest grup treballa juntament amb professionals
d’altres col-legis sanitaris gironins (infermeria, metges, psicolegs,
fisioterapeutes i veterinaris), en un projecte multidisciplinar
promogut pel Dipsalut. El projecte pretén aportar als professionals
sanitaris les eines necessaries per tal d'impulsar entre el propi
col-lectiu el model salutogenic en promocio de la salut.

Després d’un periode de formacié, en el decurs de 2016 s’han
configurat tres Grups de treball interdisciplinar que estan tirant
endavant diversos projectes:

GRUP 1.
XARXES i COMUNICACIO.

- Dotar de contingut el Facebook de Promocié de la Salut:
propostes formatives, manteniment i actualitzacio...

- Posada en marxa d’un Blog (promosalutgirona.wordpress.com)
i un twitter amb contingut propi (twitter.com/@promosalutgi).

- Inici de creacié d’'una web i d’un logo identificatiu del Projecte.

GRUP 2.
RECERCA | INVESTIGACIO EN PROMOCIO
DE LA SALUT.

Treball de descripcio i redaccié de I'estudi qualitatiu a realitzar,
amb el suport d’experts que el tutoritzin. Creacioé de grups focals.

GRUP 3.

MAPEIG D’ACTIUS

Formacié en actius de salut. Redaccié d’un projecte de mapeig
d’actius i posada en marxa de mapejos en diverses zones
de la provincia.

A més, com a accions del Pla formatiu adrecat als professionals,
des del Col-legi de Farmaceéutics de Girona s’han dut a terme les
seglients formacions i activitats:

1. Participacié en els tallers “Comunicacié 2.0” i “Mapatge d’actius”.
2. Participacio en la Jornada “30 anys de la Carta Ottawa”,
organitzada per la Catedra de Promocioé de la Salut.

3. Curs de Promocié de la Salut, organitzat per la Catedra de

Promocié de la Salut, adregat a tots els col-legiats del COFGirona.

® Grups de Treball en Micronutricio

Al'abril del 2015 després d’una formacio oberta a tots els col-legiats
sobre Salut digestiva i probiotics, es va iniciar un grup de treball
en Micronutricié que es reunia amb una periodicitat mensual a
I’inici i bimensual posterioritat.

L’objectiu del grup era el de donar eines i continguts per treballar la
Micronutricio les técniques de recomanacié d’aquests productes.
Actualment ja sén 4 els grups de treball, que inclouen una
quarantena de farmacéutiques que, amb trobades bimensuals,
van abordant temes diferents sobre els micronutrients i les
manifestacions dels seus déficits, temes estacionals com el
reforg de la immunitat enfront les infeccions hivernals, les al-lérgies,
o temes més especifics com els trastorns genitourinaris o la
Micronutricio i I'esport.

® Grups de Treball en Homeopatia

Actualment hi ha dos grups de treball en Homeopatia que es
reuneixen periodicament al COF.

Un d’ells ja fa sis anys que va comencar la seva tasca i amb una
freqliéncia aproximada de cada dos mesos duen a terme un
Taller d’Homeopatia clinica. El grup de treball t&€ com a objectiu la
formacio i aprofundiment continuat en medicaments homeopatics,
I’adquisicié constant de coneixements per a realitzar una Atencié
Farmaceutica de qualitat en aquests medicaments i I’elaboracié
d’eines utils aplicables a la farmacia comunitaria. Enguany
les farmacéutiques que en formen part, estan preparant unes
recomanacions practiques per a trastorns menors que, en els
casos en qué es cregui convenient, es puguin utilitzar com a un
instrument de facil consulta pel personal de la farmacia.

El segon grup va comencar I'any 2014 i també es reuneix de forma
bimensual aproximadament. En el seu inici, els integrants d’aquest
segon grup van aprofundir en el coneixement de I’'abordatge
homeopatic de patologies relacionades amb I’ aparell respiratori,
el sistema nerviés central i dolor, patologies de la dona, patologies
de la pell...junt a casos practics relacionats amb el tema que
es tractava durant la sessi6. L'any 2016 es va ampliar el grup
de treball i es va iniciar una noca dinamica, dedicant-se més a
treballar els principals medicaments de taulell per a les patologies
més freqlients consultades a la farmacia. L'abordatge de casos
practics és sempre present en aquestes sessions, de manera
que poc a poc les integrants del grup han adquirit recursos per
a la integracio i la recomanaci6 dels tractaments homeopatics a
I'oficina de farmacia.



Campanyes Consejo General

Nova accio HAZFARMA_ENMENTE_ Abordatge de la malaltia de I’Alzheimer en la
farmacia comunitaria.

NUm. Inscrits: 14

Periode realitzacio: de gener a juny 2017

Objectiu: Potenciar el paper essencial del farmacéutic davant situacions de demanda d’informacié sobre els possibles
indicis d’Alzheimer que poguessin presentar algunes persones, informar de les possibles ajudes a pacients i/o cuidadors,
destacar la importancia de I'adheréncia al tractament, etc...

Campanya Sanitaria_ PLENUFAR VI_Educacio Nutricional en I’ Activitat Fisica

NUm. Inscrits: 42

Periode realitzacio: d’abril a juny de 2017

Objectiu: Potenciar la formacié dels farmaceutics en les necessitats nutricionals del les persones que realitzen exercici fisic
de forma habitual i informar als farmaceéutics sobre els diferents complements nutricionals per aquestes persones. També,
coneixer els habits alimentaris i d’estil de vida de la poblacié diana, i valorar si la intervencié del farmacéutic pot ajudar a
promoure una alimentacio saludable a aquestes persones. En aquest sentit, el farmaceutic realitzara una enquesta anonima
realitzada com a minim a 7 usuaris de la farmacia comunitaria.

@ Altres Campanyes del Gonsejo Decdlogo de Fotoproteccién

Usa Itopmasccain y ropa adecyada
‘uranie ko activadades ol ave Ry
="

General (sense necessitat
d’Inscripcio):

- Resisténcia als Antibiotics. Recomanacions
des de 'oficina de farmacia.

- Fotoproteccié ocular 2016 “Viu I’estiu pero
cuida els teus ulls”

- Decaleg Psoriasis_Consejo General : =
- Campanya Setmana Europea de la Vacunacié ~ o
- Campanya Euromelanoma : “El Cancer de pell

es pot veure: detectat a temps, es pot tractar”

- Campanya sanitaria “Decaleg de Fotoprotecci6”

El teu farmacéutic
et déna 4Q)motilis
per deixar de fumar

Com milloraria |a teva vida sense el tabac?

@ Campanyes del Consell

t | X | N N N [ Deixer de fumar és la decisié més @ L2 teva pel lluira un nou aspecte,
. I I I important que pots prendre per disminuiras les ulleres i la pal-lidesa
dlala ae Lol-leg it A
una insuficiéncia respiratoria cronic:
o un cancer. Preservaras la salut dels qui tenvolten.
\ '
d e Fa rl I I aCe u 't I C S Millorara la teva funcié pulmonar: [ Alomentara la teva libertat
et sentiras més lleuger per afrortar ftoestima.

qualsevol repte fisic, des d'unes,
escales a una mitja maraté! [ Estalviaras. Caloula quants diners et
representa fumar al cap de I'any i fes
[} Millorara la teva sexualitat i fetilitat. ina llista de tot el que podries fer amb

1l quests diners!
- Fem-nos visibles a la Setmana sense fum i cotas cmbarassada, a més co
beneficiar-te tu, redueixes les [10] ES un repte personal. Pots deixar de
complicacions en la salut def futur fumar: milions de persones, fins i tot
nadé i del part. ampb una dependéncia altissima, han
Jandonat el tabac.

@ Tornaras a sentir les olors|ia
assaborir el menjar. La raspera de
primera hora del mati desapareixera.



Activitats de les Vocalies
i Comissions del COF

@ Comissio de Cooperaciod

Des de ja fa uns anys, el Col-legi de Farmaceéutics destina un percentatge del seu pressupost a projectes de cooperacio. La
Comissié de cooperacio, integrada per un seguit de persones interessades en el tema, és qui s’ocupa de rebre les propostes
de projectes, avaluar-les i decidir I'assignacié de diners entre les propostes presentades.

Els criteris que regeixen la decisio de la comissio es basen en destinar els diners preferentment a projectes de caracter sanitari
i, sobretot, fer I'aportacio a organitzacions o institucions de fiabilitat i credibilitat reconeguda.

El passat mes d’octubre vam fer arribar a tots els col-legiats I'interés de la Comissié en rebre propostes conegudes directament
per vosaltres, sigui perque formeu part d’alguna ONG o bé perqué el projecte us sigui proper per altres quiestions.

Feta la valoracio de les diverses propostes presentades a la convocatoria 2016 d’Ajuts a la Cooperacié del COFGirona, us fem
particips que la decisio de la Comissié de Cooperacié ha estat la repartir la subvencié entre els seglients projectes:

-1 “Projecte Comunitat Rural Kandia”
Proposta presentada per: Associacié de Cooperacié pel desenvolupament de Bantandicori
Import concedit 350€

2 “ Protocol d’ajut en la medicaci6”
Proposta presentada per: Fundacié d’Aguts de I’hospital Emporda (Figueres).
Import concedit 300 €

3 “Millora de I’'atencié médica a la Unitat de Malalties Infeccioses de I’'Hospital de Bathalapalli, India, mitjancant
I’adquisicié d’equipament medic”
Proposta presentada per: Fundacié Vicente Ferrer
Import concedit 300 €

4 “Projecte de reformes, equipament i construccié d’una sala d’hospitalitzacié al Centre de salut de Thille Boubacar
Senegal”
Proposta presentada per: COMGAjuda
Import concedit 350 €

5 “Fons d’Ajuda Humanitaria i d’Emergéncies (FAHE)”. Farmamundi
Import concedit: 362,26 €

La informacié que des d’aquestes organitzacions es rebi entorn dels projectes desenvolupats, aixi com el document acreditatiu
de I'aportacié economica feta, estara a la vostra disposicio a la biblioteca del Col-legi.

Des de la Comissié de Cooperacié us agraim sincerament la vostra col-laboracié i us animem a participar activament amb nosaltres.



Informacio del CIM

@ \enta on-line de medicaments no subjectes a prescripcid medica

La venda per internet de medicaments d’Us huma i veterinari no
subjectes a prescripcié medica o veterinaria ja és una realitat a
les Oficines de farmacia i establiments comercials detallistes
de medicaments veterinaris, arran de I’entrada en vigor del RD
870/2013 .

Aquesta normativa regula la venda legal al public, realitzada a
distancia, de medicaments d’Us huma elaborats industrialment
no subjectes a prescripcié médica, a través de llocs web d’OF.
En el cas dels medicaments veterinaris, la normativa regula la
venda legal al public, a distancia, dins del territori duaner de la
Unié Europea, de medicaments veterinaris de licit comerg a I'estat
Espanyol, elaborats industrialment, no subjectes a prescripcio
veterinaria, per correspondencia i per procediments electronics
per part d’oficines de farmacia i establiments comercials
detallistes de medicaments veterinaris.

Com s’identifiquen les web de venda legal de medicaments
sense recepta?

Per tal que els ciutadans puguin identificar facilment les webs
legalment autoritzades per la venta d’aquests medicaments
d’us huma i reforgar la lluita contra els medicaments falsificats,
s’utilitza un logotip que, en el cas dels medicaments d’Us huma,
ja ha estat aprovat per la comissioé Europea.

La relacié de farmacies autoritzades (logotip comu) per a la venta
de medicaments d’Us huma no subjecte a prescripcié medica a
través d’internet es poden trobar als seglients enllagos:

Medicaments d’Us huma:
https://distafarma.aemps.es/farmacom/faces/inicio.xhtml
Medicaments d’'Us animal: http://medicaments.gencat.cat/ca/
empreses/oficines-de-farmacia/venda-per-internet/Medicaments-
veterinaris/Llistat-doficines-de-farmacia-que-ofereixen-el-servei
En tots els casos, aquest espai web es considera una extensid
“virtual” de la mateixa OF farmacia i/o establiment comercial
detallista de medicaments veterinaris. Aixi doncs, I’actuacié
professional del farmaceéutic en un i altre entorn es troba afectat
per les mateixes normes legals i deontologiques que regulen la
seva tasca professional.

Per a la posada en marxa d’una web de venda on-line de
medicaments per part de les oficines de farmacies, cal tenir en
compte que és imprescindible la Comunicacié préevia al Dep. de
Salut com a minim 15 dies abans d’iniciar I'activitat, mitjangant
el formulari disponible al seu web:
http://medicaments.gencat.cat/ca/empreses/oficines-de-
farmacia/venda-per-internet/

Quan el Departament de Salut accepti la comunicacio, la farmacia
es podra descarregar el logotip europeu comu que ha de ser
inserit, de manera que sigui clarament visible, a cada una de
les pagines del lloc web relacionades amb la venta al public de
medicaments per internet. En cap cas el logotip pot ser visible
en altres subdominis o categories on es venen altres productes
que no siguin medicaments d’Us huma sense recepta. Fent clic
en el logotip s’accedeix al lloc web de 'autoritat competent
corresponent i es pot verificar si la farmacia figura a la llista
publica i continuar amb la compra.

Pel que fa a la venda on-line de medicaments d’Us animal,
també cal fer una comunicacié a través del portal del Dep. de
salut, perd en aquest cas és una peticié geneérica on cal fer
constar que es vol donar d’alta la pagina web per a la venda de
medicaments veterinaris sense prescripcio veterinaria, i també
el dia d’inici de I'activitat.
http://medicaments.gencat.cat/ca/empreses/oficines-de-
farmacia/venda-per-internet/Medicaments-veterinaris/

El logotip que identificara la legalitat d’aquestes pagines encara
no ha estat dissenyat per I'autoritat competent.

La venta on-line de medicaments d’Us huma i d’Us animal té
una regulacié molt especifica que estableix de forma exhaustiva
tant les caracteristiques del lloc web com les particularitats de
I’actuacié professional que ha d’acompanyar aquesta venta
telematica. Aixi, per exemple:

- Només es poden vendre medicaments que NO REQUEREIXEN
PRESCRIPCIO (meédica o veterinaria) per a la seva dispensacio
(per tant no es poden vendre preparats oficinals ni cap
medicament no autoritzat ni registrat per TAEMPS)

- Els medicaments s’han d’indentificar amb el nom de la
presentacié autoritzada. La informacié sobre els medicaments ha
de correspondre amb la inclosa en el prospecte vigent autoritzat
per ’AEMPS.

- No es permet la inclusié de continguts publicitaris en els
llocs web de venta de medicaments no sotmesos a prescripciéd
médica o veterinaria.

- Els descomptes aplicats mai es poden publicitar com a reclam
de venda.

Els detalls d’aquesta regulacio estan disponibles al web col-legial
(https://www.cofgi.org/documents/venda-per-internet-de-
medicaments)



Signatura convenis

Conveni Institut Palamos_FP Dual Cicle Formatiu de Farmacia
i Parafarmacia

El mes de juliol de 2016, el Col-legi de Farmaceéutics de Girona va signar un conveni de col-laboracié amb el Departament
d’Ensenyament per tal de promoure, impulsar i desenvolupar, en regim d’alternanca i amb formacié Dual, el Cicle Formatiu de
Grau Mitja de Farmacia i Parafarmacia a I'Institut de Palamés.

Per mitja d’aquest conveni, els farmacéutics col-legiats gironins que hi tinguin interés podran oferir, als alumnes d’aquest cicle
formatiu, estades a la farmacia mitjangant un contracte laboral o una beca que permeti compaginar els estudis amb una feina
al llarg del cicle formatiu.

Oficines col:-legials
Analisi trucades rebudes

Durant I’'any 2016 es van registrar a les oficines col-legials un total de 9.143 trucades de col-legiats, de les quals
5.076 anaven adrecades al Centre d’Informacié del Medicament (CIM), amb la seglent distribucié percentual per
temes de consulta:

1%

4%

Dispensacio Férmules magistrals
6,54% 31,06% B Cartera de serveis Copagament
9% Facturacio B Comercialitzacié
i recepta electronica medicaments
o W Legislacio Farmacologia
9,27% i terapéutica
) Oficina col-legial / B Altres
10,37% 10% web col-legial/ bot plus (veterinaria, alimentacio,

ortopédia, altres...)

Dins de cadascun dels grups de consultes que amb més freqiiencia es reben al CIM, el detall de les consultes rebudes
és el seglient:

Percentatge Percentatge
Medicaments inclosos/exclosos 30,65% Cribatge cancer de colon i recte (PDPCCR) 37,86%
Substitucié 26,18% Educacio sanitaria a la gent gran (PESGG)  28,93%
Recepta/visats/num. unitats 19,90% Atenci6 farmaceéutica al pacient
Vacunes i Extractes 11,08% cronic complex (PCAF) 11,43%
Efectes i accessoris inclosos/exclosos 6,16% VIH 11,43%
Dietétics inclosos/exclosos 6,03% Metadona 6,79%
Total 100% Altres 3,57%

Total 100%



Percentatge Percentatge

Facturaci6 i RE Férmules magistrals

Facturacio-altres 44,66% Tarifacio (entra/no entra) 55,24
Facturacio-causes de devolucié 37,48% Elaboracio 25,39
Web sifare 6,99% Altres 8,90
Problemes de connexié 6,60% Eliminacio principis actius caducats 3,40
RE-Altres 4.27% Dosi/indicacio 2,62
Total 100% Caducitat formula 2,09
Sindonim 1,31
Percentatge Composicid/excipient 1,05
Estupefaents 36,33%
Altres 19,16% Percentatge
Preus de referéncia i baixades de preus 10,58%
ECM 8,18% Desabastiments 28,79
Psicotrops 5,59% Equivaléncia (med.estranger) 19,70
Us hospitalari (H) 5,19% Alta/Baixa 16,29
Recepta medica 4,39% Immobilitzacié/retirada mercat/alertes 15,53
Llibre receptari 3,79% Altres 14,39
Diposits de medicaments 2,59% Composicié 5,30
Formula magistral 2,00% Total 100%
Substitucio 1,80%
Medicaments estrangers 0,40%
Total 100%

Biblioteca col-legial
Noves adquisicions

@ Subscripcions digitals

MICROMEDEX

En el cas que necessiteu alguna monografia de la
farmacopea, podeu adregar-vos al CIM col-legial. TRUVEN HEALTH ANALYTICS &g

N° llibres biblioteca: 1510 ICRONEDER SRRULIONS

N° revistes: 61
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