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Editorial

Benvolgut/da,

Com cada any et fem arribar un petit resum de la activitat
col-legial en forma de memoria.

El passat 2017 va ser un any amb pocs canvis professionals,
tant a nivell col-legial, com del consell catala o del Consejo
General de Colegios Farmaceuticos de Madrid.

Un any economicament tranquil pel que fa als pagaments del
Catsalut, que s’han mantingut en 25 dies de retard, perd han
estat constants i estables al llarg de tot I'any.

Cert que social i politicament ha estat un any molt complex,
sense govern durant mesos i amb inestabilitat tant per part del
govern central com del govern de la Generalitat. Inestabilitat
que, per sort, ens ha afectat poc a nivell professional, encara
que com ha individus si que ho ha fet, i intensament.

Durant tot aquest periode el més rellevant en relacio a la farmacia
comunitaria (oficina de farmacia ) ha estat el final de la migracié
de Telefénica a Vodafone, que ha significat un trasbals important
en moltes ocasions, perd que finalment podem donar per acabat.
Una altra de les fites aconseguides és la nova pagina Web, que
espero hagi aportat informacié més clara per a tots, tan en el
que es refereix als nostres col-legiats com als usuaris/pacients .

En la memoria adjunta podeu trobar, com és habitual, les dades
sobre noves incorporacions o canvis dels col-legiats tant pel que
es refereix a noves incorporacions com a baixes voluntaries o
defuncions. També s’hi poden trobar les activitats de les que
destacaria la relacié de cursos i assistents als mateixos, un
nombre alt, el que vol dir que estem en la linia correcta que
ens marcara, sens dubte en poc temps la UE, que és la d’exigir
un reciclatge i una avaluacio6 al llarg de tot el tems d’exercici
professional del professional lliberal que vulgui exercir les seves
funcions. Aixo posara a prova la col-laboracié entre els Col-legis
professionals, I’Academia /Universitats i les administracions
per aconseguir-ho.

També vull destacar la cartera de serveis professionals dintre de
les farmacies, uns serveis que representen un nou paradigma en
el futur de I'assisténcia. Som el primer professional de la salut
que entra en contacte amb els ciutadans quan encara no estan
malalts i, per tant, som peca clau en la promocio i proteccio de
la salut, o fins i tot en la vigilancia activa d’epidéemies (com va
quedar pales en el control de I'inici de la grip del passat any) o
noves patologies. En aquesta linia, venim fent programes com
el de cribratge de cancer de colon (PDPCCR), les Farmacies
Sentinelles, el Programa educacio sanitaria a la gent gran
(PESGG), la determinacio del risc de VIH, el Programa de
manteniment de metadona (PMM), el d’intercanvi de xeringues
(PIX) o el pacient cronic complex (PCAF), que ens portara a la
introduccio en els nostres programes informatics de la possibilitat
de registre d’aquest o altres programes que es realitzin (adaptacio
en que s’esta treballant conjuntament per part de I'oficina tecnica
del Consell Catala).

També es pot veure en la memoria la col-laboracié en programes
de salut realitzats a les diferents arees del nostre territori
conjuntament amb les ABS corresponents, amb promocié de
la salut, o en campanyes institucionals.

La nostra col-laboracio en els diferents ambits queda reflectit
en el treball de les vocalies:

- La de farmacia hospitalaria, amb la que intentem endegar
des de fa temps conjuntament amb la farmacia assistencial un
programa de seguiment de la medicaci6 CONFAR.

- La d’analisis cliniques, en les diferents especialitats del laboratori
clinic, o la defensa dels nostres interessos professionals en altres
vocalies menys nombroses, com la salut publica, la ortopedia,
la Optica o en la industria farmaceutica humana o veterinaria.

En tots els casos, des de la seu col-legial hem intentat donar
suport tecnic i professional o juridic (si ha calgut), als nostres
col-legiats mantenint-los al dia de les diferents oportunitats o
perills que poden implicar noves tendencies o noves propostes
legislatives, tant a nivell europeu, com espanyol o catala.
Aquesta presidenta i tota la junta estem sempre a la vostra
disposicio des de les oficines col-legials i aprofito per recordar-
te que esperem les vostres queixes o suggeriments, en tots
els ambits. En qualsevol cas esperem continuar gaudint de la
vostra confianga.

Rosa Nuria Aleixandre
Presidenta



Nou web col-legial

El dia 15/05/2017 es va posar en marxa la
nova web col-legial, una nova imatge per a
una de les eines més imprescindibles dels
farmaceéutics i farmaceéutiques col-legiats
a Girona.

Aquesta pagina incorpora canvis i
prestacions que donen més facilitat
per localitzar la informacio, adaptacié
a dispositius mobils..., en definitiva, una
web més agil, intuitiva i util per a tots.

Espais d’interés a la seccié publica del web:

Anar al web
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A continuacid trobareu els diversos formadaris per tal de dur a berme els trbmits col-legials:
1- Alta coblegial | Quotes

2-Inseripeic a vocalies (Formulari)

3- Baixa col-legial o Canvi de col-legacié (Formulari) P

COLLEGI SERVEIS AL CIUTADA NOTICIES FULL DE GUARDIES

Missstge de Bervinguda Listat de Col legiats AGENDA | CURS0S
Institucid Llistat de farmbcies CONTACTE
Jurta de Gevern Portal de la Transparkncia

durgéneia?

COLALEGI DE FARMACEUTICS DE GIRONA
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http://portaltransparencia.cofgi.cat/wp-content/uploads/2018/08/COFGI-PART-02-ART.mp4

Col-lectiu col-legial

Les xifres de col-legiats al COFGi, a 31/12/2017, sén les seglents:

Nombre d’oficines de farmacia 351

Nombre total de col-legiats
MODALITAT D’EXERCICI PROFESSIONAL 898
Propietaris OF 350 Homes 210 / Dones 688
Copropietaris OF 45
Regent OF 1
Adjunts i Substituts d’OF 287 Moviment col-legial durant I’lany 2017:
Adjunts i Caps de Servei de farmacia d’hospital 42 Han tingut lloc:
FR 4 Noves incorporacions al Col-legi
FT/TSP 3 de Farmaceutics de Girona 52
Responsables distribucié medicaments d’ds animal 4 Baixes a peticid propia 12
IndUstria 7 Defuncio: 3
Distribucio o Miquel Sala Colls (3/02/2017)
Analistes . 28 Maria Piera de Ciurana (4/08/2017)
Sense Modalitat 45 Joan Mallolas Juan (6/11/2017)
Altres activitats 9

El Col-legi de Farmaceutics de Girona transmet
a les families el seu condol i suport.

Vocalia d’Oficina de Farmacia:

Titulars

Cotitulars

Regents

Adjunts — Substituts — Regents OF

Vocalia d’Alimentacié

Vocalia d’Analisis

Vocalia d’Atencié Farmaceéutica

Vocalia de distribucié i de medicaments d’Us animal
Vocalia Optica

Vocalia d’Hospitals

Vocalia de Farmaceéutics Titulars i Salut Publica
Vocalia d’Ortopédia

Vocalia de Dermofarmacia

Vocalia d’Industria

Vocalia d’Adjunts, substituts i altres col-legiats
Altres activitats

Sense exercici

513

l | \ \ \ l | | |
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Activitats COF Girona

Agenda COF

A continuaci6 es resumeixen els principals actes que han configurat I’agenda del Col-legi entre gener i desembre 2017:

Assemblees Generals

Assemblea General Ordinaria

Juntes de Govern i Comissions Permanents

Reunions de Junta de Govern 11
Reunions membres Junta 8
Reunions representacié institucional 20
Reunions Comissions a la seu del COFGirona

Comissi6é Formacid 2
Comissi6 Tresoreria 11
Grups de treball al COFGirona

GT Homeopatia 18
GT Mirconutricid 14
GT Promoci6 de la Salut 30
Reunions seguiment PDPCCR 6
Assisténcia a Conferencies,

Congressos, Jornades 6
COMISSIO Mixta Muface 11
COMISSIO Mixta Provincial SCS 9
Reunions Comissions Promocié de la Salut

Grup Estable de Salut Comunitaria Alt Emporda 1
Grup Estable de Salut Comunitaria

Alt Maresme-Selva maritima 1
Grup Estable de Salut Comunitaria Baix Emporda 2
Grup Estable de Salut Comunitaria Garrotxa 5
Grup Estable de Salut Comunitaria

Girones Nord-Pla Estany 3
Grup Estable de Salut Comunitaria

Gironés Sud-Selva interior 3
Grup Estable de Salut Comunitaria Ripollés 3
Reunions Comissions Técniques al Dep. de Salut
Comissi6 Tecnica d’entorn, alimentacid i activitat fisica 5
Comissié Tecnica Joves i consum 2
Comissié Tecnica d’envelliment 4

Reunions al CCFC (Consell de Col-legis Farmaceéutics
de Catalunya)

Reunions Junta CCFC 20
Reunions de Gerents/responsables de facturacid
Reunions Comissié de Farmacovigilancia

Grup Treball Programa Xerrades Gent Gran (PESGG)
Grup Treball Tecnics informatics

Comissié Practiques Tutelades

Comissi6 Cartera de Serveis (CEMFACAT)

0N W N WO

Reunions Consejo General

Assemblees
Presidencia
Tresoreria
Secretaris
Vocalies 1
Atencié Farmaceéutica
Analistes
Distribucié
Formacié
Industria
Optica
Ortopedia
Titulars i TSP

SO ORI \ Y O SO U I PO OSSO T S O



Ordenacié Farmaceutica.
Expedients Oficina de Farmacia

Oficines de Farmacia obertes al public. 31/12/2017
ABS ndam
Angles 5
Arbucies-Sant Hilari 5
Banyoles 14
Bascara &
Besalu 4
Blanes 12
Breda-Hostalric 5
Camprodon 3
Cassa de la Selva 14
Cerdanya 7
Celra 4
Figueres 20
Girona (Girona-1, Girona-2. Girona-3 i Girona-4) 44
L’Escala 9
La Bisbal d’Emporda 8
La Jonquera &
La Vall d’en Bas &
Llanca 5
Lloret de Mar 21
Olot 16
Palafrugell 16
Palamos 15
Peralada 6
Ribes de Freser-Campdevanol &
Ripoll-St.Joan de les Abadesses 7
Roses 21
Salt 15
Sant Feliu de Guixols 20
Sant Joan les Fonts &
Santa Coloma de Farners 6
Sant Eugenia de Berga 1
Sarria de Ter 7
Sils-Vidreres_Macanet de la Selva 10
Torroella de Montgri 8
Vilafant 8
Sol-licituds de noves oficines de farmacia en tramit 31/12/2017
ABS ndm
La Jonquera 1
Lloret de Mar 1

Palamods 2



Sol-licituds de noves oficines de farmacia arxivades 31/12/2017
ABS ndam
Arblcies 2
Banyoles 2
Blanes 2
Breda-Hostalric 2
La Bisbal d’Emporda 2
L’Escala 1
Lloret de Mar 4
Palafrugell 2
Sarria de Ter 1
Salt 2
St. Feliu de Guixols 2
Noves oficines de farmacia pendents del tramit d’obertura 31/12/2017
ABS ndam
Breda-Hostalric 1
L’Escala 1
Palamoés 1
Salt 2
Santa Coloma de Farners 1
Expedients d’Ordenacié Farmaceéutica 31/12/2017
ABS ndam
Modificacié Horari OF 38
Obres OF sense canvi d’accés 4
Obres amb canvi d’accés 2
Trasllat OF 2
Canwvi titularitat OF (compravenda, heréncia) 18
Noves oficines de farmacia obertes al public 31/12/2017
ABS ndam
ABS Pla de I'Estany 1
ABS Salt 1
ABS Sant Feliu de Guixols 1
Expedients disciplinaris - Queixes i reclamacions 31/12/2017
Tipus de procediment ndam
Procediments informatius i sancionadors:

Incompliment horari autoritizat

Publicitat no autoritzada 8

Queixes:
Servei d’urgencies localitzat.
Problemes de subministrament de medicaments
Serveis no autoriritzats a I'OF



Relaciod cursos | activitats
col-legials 2017

Vocalia Curs / Sessio Data Num.
assist.

Fitoterapia

i Homeopatia  Eneagrama i Flors de Bach. Nivell Il gener-juny 18

Sec. Tecnica  Que faig amb I’estalvi? Situacié i consells pel meu dia a dia 19/01/2017 26

Adjunts Consulta al digestoleg: el Cancer de Colon i Recte 07/02/2017 37

Analisis Qué sabem i qué no sabem de la malaltia celiaca. 14/02/2017 39

Alimentacio Nutricio i suplementacio en la prevencié del deteriorament cognitiu 20/02/2017 30

Dermofarmacia Recomanacio dels tractaments antienvelliment a través dels sentits 07/03/2017 66

Fitoterapia

i Homeopatia  Micoterapia Integrativa: Aplicacions practiques 09/03/2017 24

Alimentacié Vellesa i Alimentaci6. Suport al cuidador 28/03/2017 15

Formacio Nou Reglament Europeu Proteccié Dades 29/03/2017 23

Oficina

de Farmacia Aposits per a la cura de les ferides més habituals 30/03/2017 33

Fitoterapia

i Homeopatia  Olis essencials i els temperaments de les persones 04/04/2017 27

Oficina

de Farmacia Seguiment Farmacoterapéutic amb Sistemes de Dosificacio 5/04/017 34

Atencio

Farmacéutica  Abordatge practic del pacient fumador a la farmacia 19/04/2017 34

Fitoterapia

i Homeopatia  Olis essencials i productes de primavera-estiu 25/04/2017 58

Alimentacié Psicobiodtics: L’Us de probiodtics per al “segon cervell” 26/04/2017 35

Fitoterapia

i Homeopatia  Flors de Bach. Nivell 3 Practitioner maig 17 14

Oficina

de Farmacia Gestio del pacient amb dolor cronic intens 08/05/2017 28

Fitoterapia

i Homeopatia  Aplicacions terapéutiques de la Terapia amb sal marina (Quinton ) 11/05/2017 30

Ortopédia Tractament de cremades i petites ferides 16/05/2017 33

Oficina

de Farmacia Atencié amb el client: Aprendre a tenir un millor servei, vincular i fidelitzar 17/05/2017 36

Fitoterapia

i Homeopatia  Tenim cura de la teva salut...naturalment amb homeopatia! 18/05/2017 28

Dermofarmacia Avene Solar, el poder de la fotoproteccio 24/05/2017 52

Fitoterapia

i Homeopatia  Tecniques de relaxacio i maneig d’estrés en farmacia 251 26/05/2017 17

Oficina Actualitzacio de les guies pel tractament i la prevencié de les

de Farmacia infeccions urinaries 13/06/2017 16

Oficina

de Farmacia Nova alternativa Herpética ingerida, i millora de les mucoses 21/06/2017 20

Fitoterapia

i Homeopatia  Micoterapia Integrativa: Aplicacions practiques i noves formulacions 19/09/2017 24

Farmacia

Hospitalaria Actualitzacio en el tractament del VIH 26/09/2017 24



Fitoterapia

i Homeopatia Fitoterapia: Usos i aplicacions dels olis essencials 02/10/2017 25
Oficina

de Farmacia Actualitzacio en el tractament de la patologia asmatica 10/10/2017 24
Farmacia

Hospitalaria Actualitzacié en conceptes d’Hemoderivats i nutricié enteral 19/10/2017 17
Fitoterapia

i Homeopatia Prepara’t per I’hivern amb aromaterapia 7/11/1017 65
Fitoterapia Echinacea purpurea: explorant noves opcions terapeutiques i evidéncies

i Homeopatia cientifiques de I’extracte de planta fresca en el refredat i la grip 29/11/2017 18
Oficina

de Farmacia Complements alimentaris i mecanismes d’accio 16/11/2017 9
Oficina

de Farmacia Taller BOT Plus (horari mati) 28/11/2017 17
Oficina

de Farmacia Taller BOT Plus (horari migdia) 28/11/2017 17
Oficina

de Farmacia La terapia inhalatoria en els tractaments per ’Asma i MPOC 30/11/2017 21
Formacié De qué parlem quan parlem d’ACTIUS de Salut? 12/12/2017 8
Fitoterapia

i Homeopatia Actualitat en homeopatia. Afrontem I’hivern amb consell hiomeopatic 13/12/2017 3
Secretaria Novetats conveni col-lectiu. 14/12/2017 17
Formacié Actius de salut. Identifiguem-los 19/12/2017 6

Durant ’any 2017 s’han dut a terme un total de 40 cursos, als
quals hi ha participat un total de 1068 farmaceutics.
La formacié realitzada s’emmarca dins les seglients vocalies:

Fitoterapia i Homeopatia 13 sessions
Oficina de Farmacia 11 sessions
Alimentacio 3 sessions
Dermofarmacia 2 sessions
Farmacia Hospitalaria 2 sessions
Analisis 1 sessid
Atencié Farmaceutica 1 sessio
Ortopedia 1 sessio
Adjunts 1 sessio
Altres 5 sessions

A més, durant tot el 2017 s’han realitzat sessions formatives a
diversos municipis de la provincia per tal de fer les corresponents
formacions a les farmacies participants al Programa de Cribratge
de Cancer de Colon i Recte. Concretament s’han realitzat 14
sessions formatives amb prop de 200 farmaceutics formats
arreu del territori.




AVALUACIO DELS CURSOS
Valors en % (resultats dels 16 cursos als que, durant el 2017, es va enviar I’enquesta d’avaluacio)

50 —

W deficient
B correcte
m bo
optim
no
contesta
Idoneitat del Adequacio a les Utilitat del curs Idoneitat de la Valoracio global
contingut del teves expecta- en el dia a dia documentacié del curs
curs tives lliurada

A banda de la valoracié individual dels cursos de programacié propia, a mitjans de 2017 es va dur a terme una enquesta sobre
la programacié formativa del curs 2016-2017, per tal de recollir 'opinié dels col-legiats i poder tenir en compte les preferencies
o necessitats que es detectessin de cara al segiient curs formatiu. Els resultats d’aquesta enquesta es resumeixen tot seguit:

RESULTATS ENQUESTA FORMACIO COL-LEGIAL 2016-2017

Valoracio global de la formacié COFGI 2016-2017: Utilitat dels monografics que ofereixen els
Bé 48.00% laboratoris (novetats...)
Molt bé 17,30% Si 55,8%
Regular 13,50% No 26,9%
Malament 6,70% Depén dels casos 17,3%
No he assistit a cap curs 13,50%
M’acabo de col-legiar i no ho puc valorar 1%
Tematica %
Farmacologia i Terapéutica 48,00%
Preferéncia horaria pels seminaris de curta durada Dermofarmacia 17,30%
(max. 2h) Formulacié Magistral 13,50%
Migdia (14-16) 64,50% Fitoterapia i Homeopatia 6,70%
Mati (10-13) 13,50% Ortopédia i optica 13,50%
Tarda (16-18) 7,70% Gestio farmacia 1%
Vespre (20-22) 8,70% Altres 2,81%
On-line 1,00% Alimentacio/nutricié 1,61%
Format de curs preferit: Preu dels cursos de pagament:
Cursos especifics d’1 sola sessid 48,00% Correcte 72,1%
Cursos més amplis en diverses sessions 17,30% Excessiu 16,3%
En funcioé del curs 13,50% Altres 11,6%

Altres 6,70%



Cartera de serveis
a les oficines de farmacia

La Cartera de Serveis de les OF comprén un conjunt de Serveis
Professionals acreditats, concertats amb CatSalut, que tenen
per objectiu desenvolupar el paper del professional farmaceutic
comunitari com agent de salut, incidint en tres eixos d’atencio:
activitats de promocié de la salut, prevencio de la malaltia i
atencié a grups de risc (maneig de simptomes menors i promocio
de 'autocura; com SFT en pacients polimedicats, amb especial
atencio del pacient cronic complex).

Dins de la Cartera de Serveis (remunerats i concertats), actualment
s’hi inclouen els segilients programes:

- Programa de Cribratge de Cancer de Colon i Recte
(PDPCCR).

- Programa Educaci6 Sanitaria a la Gent Gran (PESGG).

- Programa determinacié del risc d’infeccié per VIH.

- Programa de Manteniment de Metadona a les OF (PMM).
- Programa d’intercanvi de xeringues (PIX)

- Programa de Farmacies Sentinella

@ Programa de Deteccio Precog de
Cancer de Colon i Recte (PDPCCR)

L'any 2017 ha estat I’'any en qué s’ha assolit el desplegament
territorial del programa a tota la provincia de Girona, aconseguint
que a finals de 2017 tota la poblacio gironina haura estat cribrada
com a minim una vegada.

D’entre les 206 farmacies establertes en les diverses Arees
Basiques de Salut on el Programa ha estat actiu I’lany 2017, un
total de 203 oficines de farmacia han participat en el Programa

WPRDGRAMA
DE DETECCIO

PRECOC
DE CANCER
DE COLON
| RECTE

Les dades acumulades de la participacio per part de la poblacié
son les seglients:

POBLACIO TOTAL

PDSOF negatiu
PDSOF positiu

32.847 (36%)

30.646
2.195 (6,6%)

Pendent dades 6
PDSOF positiu 2.195
Exploracié amb adenoma baix risc 346
Exploracié amb adenoma risc intermedi 375
Exploracié amb adenoma d’alt risc 277
Exploracié negativa (fals positiu) 456
Exploracié amb cancer 78
Exploracié amb carcinoma in situ 19
Exploracié amb polips 54
PDSOF positiu pendent exploracié 262
No participant 328

@ Programa d’Educacio Sanitaria a la
Gent Gran (PESGG)

Al llarg dels mesos de juliol a desembre 2017, els farmaceutics
formadors del Col-legi de Farmaceéutics de Girona han participat
de nou al programa iniciat ’any 2009 d’Educacié Sanitaria a
la Gent Gran, actualment, adscrit al Servei Catala de la Salut
(CatSalut).

El Programa consta de xerrades informatives que s’adrecen a
la poblacié de més de 65 anys, grup poblacional en el que el
farmaceutic pot tenir un paper important com a educador sanitari,
no només a nivell de la promocié del bon Us dels medicaments,
sind també en la prevencioé d’errors de medicacié i de possibles
interaccions medicamentoses

En aquesta ocasié les sessions informatives proposades
han estat:

Sessio 1: El bon us dels medicaments.

Sessio6 2: La importancia seguir bé els tractaments
Sessié 3: Queé cal saber de la Hipertensio arterial
Sessio 4: Qué cal saber de la Hipercolesterolémia
Sessid 5: Queé cal saber de la Diabetis

Sessio6 6: Qué cal saber dels Antibiotics

Sessio 7: Que cal saber del Dolor



El passat més de maig de 2017 es va trametre un correu-e
amb la carta de difusié del PESGG als 219 ajuntaments de la
provincia de Girona amb I'objectiu de recollir el seu interes en
la/les xerrades.

El resultat de tot aquest procés, ha estat la realitzacié de 107
xerrades en les que hi han assistit un total de 1376 persones,
de 67 poblacions repartides al llarg de la provincia de Girona i
en les que hi han intervingut 78 farmaceéutics i farmaceutiques
de la provincia.

La mitjana d’assistents a les xerrades ha estat d’unes 15
persones.

Aquestes xerrades es realitzen arreu de Catalunya amb un
material de formacié en format de presentacié en power point,
que facilita la realitzaci6 i la homogeneitzacié dels continguts
a les sessions formatives.

A continuacié us presentem un breu resum de les dades
obtingudes per provincies:

Barcelona Girona LLeida Tarragona TOTAL
FAMACEUTICS PARTICIPANTS: 32 78 44 31 185
Nombre de sessions:
SESSIO 1. El bon us 25 18 11 6 60
SESSIO 2. Com seguir bé el tractament 4 13 2 3 22
SESSIO 3. Hipertensio arterial 9 6 6 2 23
SESSIO 4. Hipercolesterolémia 12 3 7 4 26
SESSIO 5. Diabetes 13 7 4 5 29
SESSIO 6. Antibiotics 11 17 27 15 70
SESSIO 7. Dolor 16 43 18 7 84
TOTAL SESSIONS 90 107 75 42 314
Nombre de Poblacions diferents
on s’han impartit les sessions: 30 67 47 29 173
Nombre assistents:
SESSIO 1. El bon Us 201 298 311 202 1.012
SESSIO 2. Com seguir bé el tractament 30 145 34 70 279
SESSIO 3. Hipertensio arterial 126 60 170 114 470
SESSIO 4. Hipercolesterolémia 230 35 139 129 506
SESSIO 5. Diabetes 211 104 53 103 471
SESSIO 6. Antibiotics 58 193 493 330 1.074
SESSIO 7. Dolor 52 541 371 147 1.111
TOTAL ASSISTENTS 881 1.376 1.571 1.095 4.923



® Programa Determinacio del Risc
d’infeccio per VIH

El Programa s’adrega a la poblacié d’ambdés géneres, majors
de 16 anys, amb risc d’infeccié per VIH, i compta actualment
amb la participacié de 22 oficines de farmacia repartides entre
els municipis de la provincia amb més de 20.000 habitants, en
concret a Blanes, Figueres, Girona, Olot, Palafrugell, Roses, Salt
i Sant Feliu de Guixols.

Durant I'any 2017 s’han realitzat des de les oficines de farmacia
de la provincia de Girona, 153 proves de determinacié risc
VIH, entre les quals cap va sortir reactiva.

VIH| SIDA
Fes-te la prova

No hi donis °
més voltes!

® Programa de Manteniment amb
Metadona a les OF

Aquest programa es va iniciar I'any 1998 i actualment esta
incorporat dins la Cartera de Serveis de les OF. La participacio
al programa és voluntaria, i requereix que la farmacia interessada
sol-liciti expressament la seva autoritzacié per participar-hi.

Actualment compta amb la participacié de 13 farmacies,
pertanyents als municipis d’ Amer, Blanes, Cadaqués, Figueres,
Girona, Olot, Ribes de Freser, Ripoll i Sant Julia de Ramis.

® Programa Farmacies Sentinella

El mes de juny de 2017 es va iniciar el Programa de farmacies
sentinella, que ha implicat la creacié d’una xarxa de vigilancia
constituida per 60 farmacies voluntaries a nivell de Catalunya,
distribuides territorialment de forma que es garanteixi la
representativitat i la possibilitat de poder extrapolar els resultats
obtinguts a tota la poblacié de Catalunya.

En el cas de la provincia de Girona, hi participen 10 oficines de
farmacia amb la seglent distribucio:

Comarca Num. OF
Cerdanya

Alt Emporda
Baix Emporda
Garrotxa

Gironés

Pla de I'Estany

_ =S N =2 DN -

La Selva

Dins el marc del Programa, aquestes farmacies duen a terme
les seglients accions de vigilancia:

A) Activitats de farmacovigilancia:

- Seguiment de les alertes farmacéutiques de desproveiment
i de qualitat

- Notificaci6 de sospita de RAM

- Vigilancia dels medicaments subjectes a seguiment
addicional (Triangle negre invertit)

Seguiment de la dispensacié de la pindola postcoital.

B) Monitoratge de I’abus o us recreatiu de medicaments.
Observatori de Medicaments d’Abus.

C) Vigilancia sindromica episodica o continua.

Es de destacar el gran éxit en la vigilancia sindromica de grip,
que ha permés predir I'inici del brot epidemic una setmana
abans que tingués lloc.




® Programa d’intercanvi de xeringues
(PIX)

El Programa d’Intercanvi de Xeringues és un programa de
reduccié de danys impulsats a principis dels anys 90, en el
qual la implicacié de les oficines de farmacia comunitaries va
ser fonamental per garantir ’'accés a material higienic d’injeccio
als usuaris de drogues per via parenteral.

Amb el pas dels anys els patrons de consum han anat canviat;
s’han incorporat noves substancies d’abus i la via parenteral ha
esdevingut minoritaria, tot i aixo, encara un 30% de persones en
tractament de dependéncia per heroina utilitzen la via parenteral.
Aquest fet, junt a la situacié del nostre pais com el primer amb
més contagi de malalties infeccioses entre aquesta poblacid,
molt per sobre d’altres paisos de la Europa occidental, fan del
PIX un programa de justificada necessitat.

P.I.X.

Programa d'intercarvi de xeringues

[

En el decurs de I'any 2017, des del Servei de Promocié de I’Agéncia
de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT), coordinadament amb
la Subdireccié General de Drogodependéncies de I’ASPCAT,
ha donat un impuls al Programa d’intercanvi de Xeringues (PIX)
que ha comportat la revisié de diferents aspectes del programa
i 'elaboracié d’un Pla Funcional com a eina de suport per als
farmaceutics comunitaris, en la implementacio i desenvolupament
d’aquest Programa.

La situacio actual a la provincia de Girona és de 26 Oficines
de Farmacies donades d’alta al Programa, amb la segtient
distribucié territorial:

ABS Blanes: 5OF
ABS Figueres: 2 OF
ABS Girona: 9 OF
ABS Olot: 4 OF
ABS Ribes de Freser-Campdevanol: 2 OF
ABS Ripoll-Sant Joan Abadesses: 4 OF

® Programa d’Atencié Farmaceéutica al
Pacient Cronic Complex (PCAF)

A finals de 2016 va finalitzar el periode de 12 mesos de seguiment
farmacoterapéutic per a la majoria de pacients inclosos al Projecte
Pilot d’atencié farmacéutica a pacients cronics complexos (PCAF)
a la provincia de Girona. L’any 2017, doncs, ha representat un
periode de tancament del programa pel que fa a la provincia
de Girona, tot i que I'avaluacio de resultats esta pendent de
la segona fase de I’estudi, en la que s’han obert noves zones
d’intervencié a les provincies on les dades recollides fins ara
no han estat suficients.
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En el cas de la provincia de Girona s’ha mantingut només un
petit grau d’activitat a les zones on encara quedaven pacients
en seguiment, que durant el primer trimestre de 2017 han anat
acabant la seva participacié en el programa.

A tots els farmaceutics
i farmaceutiques que
participeu o heu
participat en algun
d’aquests programes.

Moltes
gracies!



Cataleg de serveis
a les oficines de farmacia

® Projecte Essencial

El passat dia 16 d’octubre de 2017 va tenir lloc al COFGI
una sessio informativa per part de tres metgesses de I'Equip
d’Atencié Primaria de ’ABS Girona-3 (CAP Montilivi i CAP
Vila-roja) sobre una intervencié que volen iniciar adrecada a
disminuir el conegut Us excessiu, i sovint sense indicacio,
d’Inhibidors de la Bomba de Protons (IBP).

Aquesta intervencid té com a objectiu vetllar per la seguretat
dels pacients i s’emmarca en el context de la implementacié
del Projecte Essencial, del que podeu trobar més informacio
al web http://essencialsalut.gencat.cat.

Per mitja de les dades d’utilitzacié clinica analitzades, es
pot constatar que la utilitzacié dels IBP en la prevencié de la
patologia gastrica, en pacients polimedicats o majors de 65
anys que no tenen factors de risc, no aporta cap valor afegit.
Per tal de reconduir aquest mal Us dels IBP i amb la voluntat de
realitzar aquesta intervencié d’'una manera intersectorial, van
proposar la incorporacio dels farmacéutics comunitaris de les
farmacies de I’ABS Girona 3, de forma que es pugui compartir
informacié i valorar accions de millora i col-laboracié conjuntes.

Esperem que aquesta intervencié i la vostra col-laboracié
professional ens permeti assolir un Us més adequat i segur
dels IBP entre la poblacié.

® Programa Sempre acompanyats

La Creu Roja i de I’Agéncia de Salut Publica ens van presentar
el Programa “Sempre Acompanyats”. Aquest Programa intervé
en el col-lectiu de persones grans intentant pal-liar situacions
de soledat no volguda, en aquest sentit la farmacia del barri
pot tenir un paper molt important com a punt de deteccio.

LES GRANS PERSONES
SON LES QUE AJUDEN
LES PERSONES GRANS

Si coneixes una persona gran =
que viu al Barri Vell o al Mercadal
i necessita suport i companyia,

truca al

900 365 222

La farmacia és un punt de deteccié important de persones
grans que pateixen aquesta soledat no volguda.

De moment, aquest Programa s’esta duent a terme al municipi
de Girona en 3 barris, Barri Vell, Mercadal, i Sant Narcis.
Actualment hi participen 17 farmacies.

Les farmacies participants disposen d’uns triptics per facilitar als
usuaris que consideren que els pugui ser d’interes, a part d’un
poster i adhesius per poder penjar a la farmacia, on hi consten
les dades per poder contactar amb la Creu Roja.




Grups de treball al COFGI

@ Grup col-legial de Promocio
de la Salut

En el decurs de 2017, les farmacéutiques integrants dels Grups
de Promocio de la Salut han participat activament en els tres
grups multidisciplinars en el marc dels quals s’han realitzar
diverses accions:

GRUP 1.

Comunicacio i TiC

S’ha creat i posat en marxa el web www.promosalutgirona.
org, una pagina amb informacié d’interés en Promocio de la
salut, que inclou un blog on setmanalment es publiquen post
d’interés. També s’ha dissenyat un logotip i s’han creat emails
corporatius i s’han realitzat accions a xarxes socials, en concret
Facebook i Twitter.

GRUP 2.

Recerca en Promoci6 de la Salut

L’accié d’aquest grup s’ha centrat en la realitzacié d’entrevistes
amb Grups focals, préviament seleccionats dins de cada Col-legi
professional. Una vegada feta la intervencio, s’han transcrit
la totalitat de les dades recollides durant els grups focals i se
n’ha analitzat el contingut. En el moment actual s’esta fent la
interpretacié dels resultats per obtenir-ne conclusions.

GRUP 8.

Mapatge d’actius per la Salut

La tasca d’aquest grup s’ha centrat en la realitzacié de sessions
d’identificacié de mapatge d’actius de 90 minuts de durada,
orientada als professionals de la salut de les nostres comarques.
La sessi6 es convocava per mitja d’una carta de presentacié
on s’explicava I'objectiu de la sessid, la metodologia aplicada,
els continguts i I’'adrega electronica de contacte per a qualsevol
suggeriment

S’han realitzat sessions de mapatge als CAP de Montilivi (2
sessions), CAP Vilaroja, CAP La Jonquera, Col-legi de Psicolegs
i Col-legi de Farmaceutics.

A banda de la tasca en aquests equips interdisciplinars, com a
grup col-legial també s’han dut a terme diverses accions de
Promocié de la Salut:

* Concurs fotografic de Promocié de la Salut

Convocatoria d’'un concurs fotografic d’imatges relacionades
amb les habilitats per la vida. Cada imatge havia d’anar
acompanyada d’un titol i un text breu que establis aquesta
relacié. Als guanyadors (1er i 2n premi) se’ls publicava la fotografia

en el calendari (portada i mes de maig respectivament) i també
se’ls obsequiava amb premis salutogénics.

La guanyadora del primer premi del concurs va ser una fotografia
de la companya Laura Albert Pages, que portava per titol
“Arbrecada”.

* Elaboracié d’un Calendari 2018 de Promocio de la salut,
basat en les habilitats per la vida.

Cada mes del calendari treballa una de les habilitats per la vida,
per la que s’ha escollit una frase que en resumis el significat i
una imatge que hi estigués relacionada.

* Organitzacié d’un Curs de Formacio en Actius de Salut
(“De qué parlem quan parlem d’actius de Salut?”) al COFGirona,
organitzat amb la Catedra de Promoci6 de la Salut i adregat a
tots els col-legiats i altres professionals de la salut.

* Organitzacio d’un Taller de mapatge d’actius de salut, amb
la col-laboracié dels professionals del Grup interdisciplinar que
s’ocupa d’aquest ambit.

* Participacio en el lll Simposi Mediterrani de Promocié de
la Salut, organitzat per la Catedra de Promocio de la Salut.



@ Grups de treball en Micronutricio
I Homeopatuia

Des de ja fa anys, des del Col-legi s’ha promogut i facilitat
la trobada de diversos grups de treball que es reuneixen
periodicament per aprofundir en el coneixement de la Homeopatia
i la Micronutricié, com a eines complementaries en I’abordatge
de problemes de salut de consulta freqlient a la farmacia
(aparell respiratori, dolor, problemes dermatologics, trastorns
genitourinaris...).

Més de 40 farmaceutics i farmaceutics formen part d’aquests
grups de treball, que els faciliten I’adquisicié d’eines per a la
integracio i la recomanacio d’aquests productes a I'oficina de
farmacia.

Campanyes

® Campanyes Consejo General

4a acci6 HAZFARMA_ELLAS_ Abordatge de les
principals alteracions hormonals en la dona adulta
i els seus problemes de salut.

NUm. Inscrits: 14

Periode realitzacio: de gener a juny 2018

Obijectiu: Potenciar el paper essenlcial del farmaceéutic
davant situacions de demanda d’informacio sobre les
principals alteracions hormonals en la dona adulta i
els seus problemes de salut relacionats.

Saluden la
mujer adulta

Abordaje desde la Farmacia Comunitaria

La nueva iniciativa
de HazFarma

Altres Campanyes del Consejo General (sense

necessitat d’ Inscripcid) :

Prevencié de I'lctus a les Farmacies

Campanya prevencié alcohol en menors: “Menors ni
una gota”

Campanya Euromelanoma 2017

Campanya per a'Us prudent dels antibiotics_"Antibiotics:
pren-te’ls seriosament”

Campanyes del Consell Catala de Col-legis Oficials
de Farmaceéutics

Campanya grip 2017-18. La Grip s’atura aqui.

XVIII SETMANA SENSE FUM, del 25 al 31 de maig
Altres

Campanya “Ossets solidaris” a les OF (Farmamundi)



Activitats de les Vocalies
i Comissions del COF

COMISSIO COOPERACIO

Un any més, la Comissié de cooperacié del COFGirona ha revisat les diverses propostes de projectes que s’han presentat a la
convocatoria d’ajuts 2017, i una vegada avaluats s’ha decidit la seglient assignacio:

-I “Projecte Comunitat Rural Kandia 2017”
Proposta presentada per: Associacié de Cooperacio pel desenvolupament de Bantandicori
Import concedit 300€

2 “Suport amb la medicacioé a persones en risc d’exclusio”
Proposta presentada per: Salut Emporda Cooperacié (SEC)
Import concedit 150 €

3 “Terapia assistida amb gossos al centre d’educacié especial Font de I'Abella”
Proposta presentada per: AMPA Font de I’Abella
Import concedit 250 €

4 “Projecte construccio sanitaris per I'escola del barri de Nassablé de Dapaong”
Proposta presentada per: Africa Viva
Import concedit 350 €

La informacié que des d’aquestes organitzacions es rep sobre els projectes desenvolupats, aixi com el document acreditatiu
de I'aportacié economica feta, estara a la vostra disposici6 a la biblioteca del Col-legi.

Com sempre, us animem a participar activament de la Comissio!



1a Jornada d’estiu de la

professio Farmaceutica

El 13 de juliol de 2017 va tenir lloc a Puigcerda la | Jornada d’Estiu de la Professié Farmacéutica, en el marc de la

Universitat d’estiu de la Universitat Ramon Llull.

La Universitat d’Estiu té lloc cada any durant la segona setmana del mes de juliol i programa cursos i activitats
de caire molt divers al llarg de la setmana. Des de fa anys, el divendres d’aquesta setmana, a més dels cursos i
activitats propis de la Univ. d’Estiu, té lloc la Jornada d’Estiu de la Professio Médica.

A partir de 2017, els dijous es reserven a la Jornada de la Professié Farmaceutica, coordinada des del COF
Girona, i adregcada als professionals de les diverses vessants del col-lectiu farmacéutic.

En aquest a primera edicio, el programa previst per a la Jornada ha inclos diverses ponéncies i taules rodones:

1a' Jornada 11,15h.  TRACABILITAT DELS MEDICAMENTS
e .
la professié Tetnp s
Farmaceéutica o

PUIGCERDA

12,30h. FARMACEUTICS

I ' sesgiva | NOVES TECNOLOGIES
R RA M A Modaera: Sr. Josap Aguabele. President DOF Lisida

Uums i ombres de les xanies socials, Sr. Enric
Fabregas. Técric de cormunicacid | Marqueting.

13/ JULIOL / 2017 Fuindacks Blanguema URL
S h
Les weds de vanda de medicaments. Expariéncia
Sﬁhd‘fﬁ!! del Museu C‘_ﬂ‘-‘“ & Mhora de regular. Sr. Manel Rabanal, Seccid de
Ci. Higini da Rivera, 4 - Puigcardh Vigianeia | Publicitat de Medicaments del Dop, do

Sakit, Ganaralitat de Catalurya.
DOUS, 13 julicl 2017

Torn de paraula
10h. BENVINGUDA 14h.
Sra, R, Nurfa Alelxandre, Pregidenta COF Girona
Sr. Jordi de Dalmases. Presdent Consall de 16h. COMCEPTE D'URGENCIA
Col-lagis de Fammacéutics de Catalunya sEssd
Sra. Clara Boces. Regrosertant AUCer Dr, Francisco Campo, Metge. Clinica Bafll
10,15h. RESISTENCIA ALS ANTIBIOTICS: 16,45h. SERVEIS D'URGENCIA
ses5i01 Automedicacié. Cadena alimentaria sesuns  El gue demanden els usuaris
Mogera: Sr. Jeaguim Nofa. Freswient COF Taragona Sra, Pilar Prims, Assegeom ool Sindic do Grouges
Sra. Montse Maté, Farmackica microbibloga. do Gatakwya.
Lag. Clinic Teritorial G Girona
Sr. Pep Moré. Velesinan. SVI 2001 SL 17, 15h.

L’endema de la Jornada de treball es va dur a terme
una sortida de camp a la Vall de Ridolaina, conduida
pel company Joan Muntané i el Dr. Josep M. Panareda,
geograf i botanic, per tal d’observar i identificar les
plantes medicinals de la Cerdanya que es poden trobar
en aquesta vall.

17, 45h.

TAULA RODONA

Servei d'urgéncia des de

la farmécia comunitaria

Modera: Sra. A, Niria Alsixande.

Presidenta GOF Girona

Enguests de serveis durgbncia a les lamacies
girenings. Presentacio de resulats, Sra. Alba
Rodriguer. Vicatrasorera COF Girona.

El sorval durgdneios a ls tarmicies de ka
Gardanya francesa. Sr. Thierry Baqué. Farma-
cautic comunitar, Oceja, Cerdanya lrancasa,

Distribucid dall sorved durgbneies on ol temitod.
Sra. Mercé Vidal. Seseid d'Ordenacis Farma-
cihutica. Dep, Sabut, Generalitat de Catalurya

Torn de paraula

CLOENDA | JORNADA D‘EST!'U
DE LA PROFESSIO FARMACEUTICA

Sra, R, Nuria Alelxandre, Presidenta COF Giona
Sr. Albert Pifieira, Alcalde de Pugcena
Sr. Francesc Armengol. President AUCer

DIVENDRES, 14 juliol 2017

10-14h.

SORTIDA DE CAMP A LA VALL
DE RIDOLAINA:
Plantas Medicinals de la Cerdanya

Sr. Josep M. Panareda. Gebgral | Botanic
Sr. Joan Muntané. Farmachute | Blbleg




Informacio del CIM

Pircings. Recomanacions a les
Farmacies i als usuaris

El Pircing és un procediment de decoracié del cos huma
consistent en la perforacié de la pell, les mucoses i altres teixits
del cos, amb la finalitat d’inserir i penjar-hi objectes de metall
o altres materials.

Actualment és facil trobar-nos a familiars, coneguts, usuaris,...
que es plantegen posar-se un pircing. Abans de tot, és important
que per tal d’evitar riscos i complicacions en la seva cicatritzacio,
tinguin en compte les segtients recomanacions.

Abans de fer-se un pircing, tingueu en
compte que...

1) Un pircing NO es pot realitzar en qualsevol establiment.

- Segons estableix la normativa vigent, els pircings només es
poden posar en establiments no sanitaris que compleixin el Decret
90/2008. Aquesta normativa estableix les condicions d’exercici,
a Catalunya, de les practiques de tatuatge, micropigmentacio
i pircing aplicables als establiments no sanitaris on es realitzen
aquestes practiques, amb la finalitat de protegir la salut de les
persones usuaries i del personal aplicador. Aixi mateix, han de
complir les normes sanitaries dels establiments de tatuatge o
pircing aprovades per la Generalitat. Els centres no sanitaris no
estan autoritzats a utilitzar anestésia.
http://jovecat.gencat.cat/web/.content/_documents/arxiu/salut/
guiatatoo_tcm32.pdf

- Els organismes que tenen la competéncia de tutelar,
inspeccionar i vigilar aquests establiments son els ajuntaments.
Per tant qualsevol queixa o consulta sobre la legalitat d’algun
establiment, ’has d’adrecgar a I’area de sanitat del consistori
d’alla on hi hagi el local.

2) Un pircing no pot posar-lo qualsevol persona.

La persona que realitzi el pircing ha de tenir el Curs de formacié
higienicosanitaria basica homologat pel IES (institut d’estudis
de la salut), una Llicenciatura o grau en biomedicina, medicina,
farmacia, veterinaria, infermeria o ser Técnica superior d’estética.

3) Es necessari la signatura d’un document de consentiment
informat.

Aquest document ha d’incloure la practica que es realitzara,
els riscos sanitaris i complicacions, les cures necessaries per
a la cicatritzacio, les condicions de reversibilitat de la practica,
les indicacions i contraindicacions d’aquestes practiques, etc.

Si tens menys de 16 anys, a més d’aquest consentiment, has
d’aportar una autoritzacié per part dels pares o representants
legals al centre on vulguis fer-te la perforacio.

4) NO és recomanable la realitzacié de pircings a persones
que pateixen alguns problemes de salut o prenen determinats
medicaments que poden afectar a la cicatritzacié, com:

- Embaras

- De manera temporal: estats de debilitat immunologica (ex: estat
gripal), intervencions quirargiques, quimioterapia o radioterapia,
infeccio local, cicatrius no estabilitzades i infeccions bacterianes,
fungiques o viriques, cremades recents, Ulceres i hematomes.

- Només amb supervisié médica en cas de: diabetis, hemofilia,
cardiopaties, portadors VIH, hepatitis B i C, i persones
immunodeprimides.

- Sota cap circumstancia, si hi han afeccions de la pell ala zona
d’aplicacio, com: pigues i taques, queloides, angiomes engruixits,
berrugues, melanomes, impetigen, psoriasi, urticaria, cloasma,
nevus, cancer de pell.

- Tractament amb anticoagulants (risc d’hemorragia) i/o
isotretinoines (risc de cicatritzacié hipertrofica).



- En casos d’al-lergia al latex o a alguns dels seglients antiseptics
: alcohol de 70°, clorhexidina, solucié de clorhexidina alcoholica
al 0,5% o povidona iodada al 10%.

5) En el local cal observar estrictes mesures higieniques

- Tots els estris que es facin servir, com els adaptadors i altres
elements necessaris, han d’estar esterilitzats.

- La persona que faci el pircing ha de portar guants quirurgics,
que seran nous cada vegada, i no haura de tocar res més que el
que hagi d’emprar per fer-lo. La pell s’ha de netejar i desinfectar
abans de perforar-la.

- La pega cal que sigui d’acer inoxidable, or de 14-18 quirats
o titani, per a reduir el risc d’infeccions i al-lergies. Aquests
materials nobles també han d’haver estat esterilitzats.

- Lestiu, és la pitjor época de I’'any per fer-se un pircing ja que
els rajos de sol i 'aigua no son factors positius per la seva
cicatritzacio.

7) Les persones que s’han fet un pircing no poden ser donants
de sang durant 4 mesos.

8) Es important estar al dia de les vacunes necessaries, en
especial del tetanus i I’Hepatitis.

Després de la realitzacié d’un pircing
€s recomanable ...

1) Seguir meticulosament les mesures de cura, desinfeccié
i neteja del pircing per evitar infeccions.

- La perforacio de la pell trenca la barrera de proteccié natural
del cos huma i aixd pot provocar I'aparicié d’infeccions.

- Durant les dues primeres setmanes, cal evitar tocar-lo amb
les mans brutes, aixi com també evitar pressions i fregaments
sobre la peca.

- Cal seguir una higiene diaria amb sérum fisiologic (aplicat
amb una gassa estéril), sempre amb el previ rentat de mans. En
aquest moment també es recomanable anar girant I'arracada.

- Cal evitar, en la mesura del possible, que els productes
cosmetics toquin les la part del cos on s’ha realitzat el pircing
(xampus, condicionadors, cremes, maquillatges,....)

- Mantenir-lo sec i no agredir-lo (no rascar ni fregar)

2) S’ha d’evitar prendre el sol i anar a saunes, piscines o
platja durant el procés de cicatritzacié.

3) Si hi ha dolor, cal aplicar fred sec (5’) durant dos dies

4) Cal esperar a canviar ’arracada fins la seva correcta
cicatritzacio.

- La cicatritzacié pot variar depenent del pircing: de 4 mesos- 1
any (cartilag de I'orella o ala nasal), de 6-8 setmanes (Iobul de
I'orella o cella), de 6 setmanes a 8 mesos (septe nasal),...

- Durant aquest temps, cal mantenir posada I’arracada
hipoal-lergénica introduida en el moment de la seva perforacio.

5) Si malgrat tot, durant els dies posteriors la ferida s’infecta
o apareix qualsevol reaccié o alteracio, cal adrecar-se al
metge per evitar complicacions.

ElI DECRET 90/2008, és la normativa que regula les practiques
de tatuatge, micropigmentacié i pircing, aixi com els requisits
higienicosanitaris que han de complir els establiments on es
realitzen aquestes practiques.

Segons el qué es recull en aquest Decret, la perforacio del 1obul
de la orella mitjangant la técnica de subjeccio de 'arracada de
manera automatica, esteril o d’un sol Us, no es troba subjecte a
aquesta normativa. Pel contrari, les perforacions en altres parts
del cos, que requereixen d’una tecnica diferent a la perforacié
del I16bul exclosa del Decret 90/2008, s’ha de fer en un centre
autoritzat a I’efecte i adequat a la normativa que els regula
expressament.



Per tant, a les Farmacies és possible realitzar la perforacié del
Iobul de la orella mitjangant la técnica de subjeccio de I'arracada
de manera automatica, estéril o d’un sol Us, encara que no hi
hagi cap normativa que ho estableixi expressament. Tot i aixo,
cal conéixer exactament com portar-la a terme correctament,
evitant aixi riscos pel pacient i pel propi personal que la realitza,
és per aixo que des del CIM es va elaborar un procediment
normalitzat de treball (PNT) per facilitar I'actuacié del farmaceutic
/a en aquesta practica sanitaria . El PNT recull les condicions
higienicosanitaries que cal tenir en compte abans de la perforacié
i les cures necessaries per evitar complicacions que retrassin
la seva correcta cicatritzacio, després de la perforacié.

Podeu disposar de tota la documentacio6 (PNT- posar arracades
amb pistola perforadora al Ibbul de I'orella, consentiment informat
i informacio a I'usuari) a la web col-legial- Seccié Vocalia OF-
Bones practiques a la farmacia comunitaria.

Bibliografia:

https://www.cofgi.org/documents/bones-practiques-a-la-
farmacia-comunitaria/detall/perforaci-del-lbul-de-I-orella-amb-
pistoles-perforadores-pnt-bones-practiques/5188

Portal Jove.cat de la Generalitat de Catalunya
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/salut/tatoo i pircing/posarte

un_pircing/

Guia higienicosanitaria per a professionals del Tatuatge, pircing
i micropigmentacio

http://jovecat.gencat.cat/web/.content/ documents/arxiu/salut/
guiatatoo tcm32.pdf




Oficines col-legials
Analisi trucades rebudes

Durant I’any 2017 es van registrar a les oficines col-legials un total de 7952 trucades de col-legiats, de les quals 4771

anaven adregades al Centre d’Informacié del Medicament (CIM), amb la segtient distribucié percentual per temes de consulta:

10,46%

Dins de cadascun dels grups de consultes que amb més freqiiencia es reben al CIM, el detall de les consultes rebudes és el seglent:

Dispensacio Percentatge
Substitucié 32,48
Medicaments inclosos/exclosos 30,19
Recepta/visats/num.unitats 17,49
Vacunes i extractes 8,91
Dietétics inclosos/exclosos 4,85
Efectes i accessoris inclosos/exclosos 6,07

100%
Legislacio Percentatge
Estupefaents 36,51
Altres 15,81
Recepta medica 10,47
Preus de referencia i baixades de preus 9,07
ECM 7,67
Diposits de medicaments 5,58
Psicotrops 5,12
Us hospitalari (H) 3,26
Llibre receptari 3,26

100%

[l Dispensacio

[ Oficina col-legial / web col-legial/ bot plus

Facturacié i recepta electronica
B Legislacio
Cartera de serveis
Férmules magistrals
Comercialitzacié medicaments
Copegament

Farmacologia i terapéutica

Altres (veterinaria, alimentacio, ortopédia, altres...)

Facturacié i RE Percentatge
FACTURACIO-Altres 49,25
FACTURACIO-Causes de devolucié 29,76
RE_Problemes de connexid 13,06
RE_Portal de serveis 4,28
RE-Altres 3,64

100%
Cartera i cataleg de serveis Percentatge
Cribatge cancer de colon i recte (PDPCCR) 35,14
Educaci6 sanitaria a la gent gran (PESGG) 31,53
VIH 14,11
Seguiment farmacoterapeutic i/o spd (SPD) 8,41
Metadona 4,20
Xarxa farmacies sentinella 4,20
Altres 2,40

100%



Férmules magistrals Percentatge Comercialitzacio Percentatge
Tarifacio (entra/no entra) 58,28 Desabastiments 29,44
Elaboracié 21,52 Alta/Baixa 25,70
Altres 6,95 Equivaléncia (medicament estranger) 17,76
Eliminacio principis actius caducats 5,63 Immobilitzacié/retirada mercat/alertes 12,15
Dosi/indicacio 2,65 Altres 9,81
Composicid/excipient 2,32 Composicio 5,14
Caducitat férmula 1,32 100%
Sinonim 0,99
II-legible 0,33

100%

Biblioteca col-legial
Noves adquisicions

Us recordem que a part del llibres fisics i revistes que disposem a la Biblioteca col-legial, a la seccié CIM- Biblioteca virtual del
web col-legial, disposeu d’ accés a diferents bases de dades i publicacions a les quals esta subscrit el COFGi, i que poden ser
del vostre interés:

N° llibres biblioteca: 1670
N° revistes: 60

Medinteract

Base de dades d’interaccions farmacologiques entre medicaments i també amb plantes medicinals.

Ofereix un facil i rapid accés a la informacio a partir de principis actius o de marques comercials i la possibilitat de bolcar tot el
tractament del pacient, el que la converteix en una eina de gran utilitat.

Micromedex
Accés al Martindale, Alternative medicines i Interaccions.

Dicaf newsletter

Actualizacié constant de la literatura cientifica internacional amb la publicacié d’'una News Letter setmanal sobre els treballs
revisats en Sessions Bibliografiques. En el mail setmanal que us enviem cada divendres, trobareu el detall de la News Letter de
la setmana.

Fitoterapia.net
Accés a un vademécum de fitoterapia, a part de Noticies, revistes i publicacions.
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