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Editorial

Benvolgudes / Benvolguts,

L’any 2019 ha estat un any que podriem classificar com a
“tranquil”, i més vist des de la perspectiva d’aquest 2020.

Des del punt de vista professional s’ha continuat amb tots
els programes ja iniciats Cribratge de cancer de colon i
recte, Programa de deteccié precog de VIH, Programa
de manteniment amb Metadona a les OF, Programa
d’educacié sanitaria a la gent gran, o el Projecte Farmacies
sentinella (de les que cal destacar que les dades que
han aportat, fruit de les seves intervencions, es varen
integrar en les dades epidemiologiques de I’Agéncia de
Salut Publica de Catalunya). En I’Ultim trimestre de I'any,
destacar el pla pilot realitzat a les ABS de Girona-ciutat
per estimular la vacunacio de la grip entre la poblacio,
i que es va desenvolupar a les farmacies comunitaries
pel personal d’infermeria de les arees corresponents,
aconseguint un increment de I'index de vacunacio, index
que en anys anteriors era uns dels més baixos de la
Regié Sanitaria.

En els ultims mesos de I’any s’iniciaren reunions entre
farmacia comunitaria i hospitalaria per consolidar el
continuum assistencial, comencant pels MHDA, projecte
que seria providencial al cap d’un mesos.

En quant a I’area d’analisis cliniques, en la mateixa linia
d’anys anteriors es va col laborar amb I'organitzacié de
la jornada de la ACCLGC, i es va realitzar la segona edicié
del curs de “Com interpretar els resultats analitics des
de I’Oficina de Farmacia .

Una de les fites mes importants, i que marcaran els propers
anys, va ser la posada en funcionament el dia 9 de febrer,
del Sistema de Verificacié de medicaments (SEVEM)
programa de la UE per lluitar contra la falsificacio dels
medicaments, control que s’estableix des de I’inici del
procés, al laboratori fabricant, fins a la dispensaci6 al
pacient. Un compromis de tots i cada un dels estats
de la UE per evitar la falsificacié dels medicaments, i
per tan dels problemes economics i de salut que aixo
implica. D’aquest Programa es va fer amplia difusié a
nivell col-legial, inclosa una jornada el dia 18.01.2019,
quedant només fora del sistema de control els serveis
de farmacia dels hospitals publics.

Per altra banda, la Interoperativitat de les receptes de
les diferents CA de I'estat s’ha continuat desenvolupant
sense problemes significatius.

En I'apartat de la formacid, com es pot veure en el detall
d’aquesta memodria, s’han seguit realitzant a la seu
col-legial els cursos de formacié continuada

Com els ultims anys, el 2019 es va celebrar a Puigcerda
la Jornada de la professié farmacéutica, com part de
I’escola d’estiu de la URL (Universitat Ramon Llull), amb els
temes: Simulacio en la formacié farmaceutica, Addiccions,
Noves tecnologies bidniques en ortopedia, amb una taula
rodona dedicada a la promocié de la salut en la farmacia
comunitaria, la presentacio de la fundacié Galatea i per
primera vegada es presentaren els dos millors treballs de
fi de grau de la 1a. promoci6 de farmacia de la URL. La
Jornada va finalitzar el dia seglient amb una sortida de
camp guiada per la Cerdanya, a la recerca de vegetacio
mediterrania i plantes aromatiques i medicinals existents
en aquella zona.

| per ultim, esmentar I'important canvi iniciat aquest 2019 a
nivell de la gestid col-legial per tal d’adaptar-se als actuals
requeriments de digitalitzacio i accés electronic que es
demana a totes les administracions. A finals de 2019 es
van finalitzar els canvis imprescindibles en la gesti6 interna
i en el decurs de 2020 es posara en funcionament la seu
electronica, que facilitara I’accessibilitat, la tramitacid i el
seguiment dels tramits que col-legiats o usuaris duguin
a terme amb el COFGirona.

Cal destacar entre els reconeixements rebuts per part
dels nostres col-legiats la “medalla del Consejo General
de Colegios Farmaceuticos” lliurada al nostre company i
expresident d’aquest Col-legi, en Ramon Piera de Ciurana.

A nivell de Consejo General, destacaria la participacio
en el grup de treball per a I’elaboracié de la normativa
de la recertificacio professional dels col-legiats, projecte
que neix fruit de I’exigencia de la UE per a I’exercici
de tots els professionals lliberals, en el nostre cas els
professionals sanitaris.

R.Nuria Aleixandre
Presidenta COFGirona



lll Jornada d’Estiu de la Professio

El COFGirona
arrenca a
Instagram

A més de la sortida a Twitter I’any 2018, des del dia
07/11/2019 el COFGI també és present a les xarxes
socials, a través d’Instagram.

@cofgirona vol ser una eina més de difusié
de missatges de Salut, campanyes, activitats...
als professionals i a la poblacié en general.
Acompanya’ns i Comparteix!

| I 4

Farmaceutica. Puigcerda

El dia 18 de juliol de 2019 ve tenir lloc la 3a. Jornada
d’Estiu de la Professié Farmaceéutica, que igual
que en les darreres edicions, es va celebrar en el
marc de la Universitat d’Estiu Ramon Llull-Puigcerda.

UNIVERSITAT D'ESTIU
A0JIEE

RDAZ

La Jornada es va iniciar amb la presentaci6 dels
treballs de Fi de Grau dels alumnes més destacats
de la 1a promocié del Grau de Farmacia de la URL i
a continuacié vam poder gaudir de dues magistrals
ponéncies, una en I'ambit de la formacié farmaceutica
i 'altra en el de les noves tecnologies en I'ambit de
I’ortopéedia. Les taules rodones de la Jornada van
tractar temes d’actualitat com la “Promocié de la Salut
en la professié farmaceéutics” i “Una mirada entorn de
les addiccions”.

A més de la Jornada técnica, ’endema es va fer
una sortida de camp a la Solana de Bellver, amb la
participacié del Dr. Panareda, professor agregat al
Departament de Biologia Vegetal a la UB i expert
geograf i botanic, aixi com del company farmaceutic
Joan Muntané. Van fer de guies en una interessant
jornada de treball de camp que va tenir com a cloenda
la visita al nucli antic de Bellver i al petit “Jardi de plantes
medicinals” existent al poble, on vam poder coneixer
de primera ma algunes de les plantes medicinals que
es troben a la Cerdanya i les seves aplicacions en la
cura de la salut.



Incorporacio del col-lectiu farmaceutic
al Programa Sempre Acompanyats

El dia 7 de mar¢g de 2019 es va formalitzar la
incorporacio del col-lectiu farmacéutic gironi, junt a
15 entitats més, al Programa Sempre Acompanyat,
en un acte celebrat a I’Espai Caixa a Girona.

La soledat no volguda en el col-lectiu de gent gran
és una questio latent a la ciutat, per aixo va néixer fa
quatre anys la iniciativa del Sempre Acompanyats,
amb I’objectiu de pal-liar el sentiment de soledat
dels majors d’edat. En aquest programa hi participen
disset farmacies dels Barris Vell, Mercadal i Sant
Narcis de Girona, que intervenen com a punts de
deteccié de persones grans que es puguin trobar
en situacié de soledat no volguda.

Des de finals del 2015 i fins al 2018, s’han detectat
147 persones grans soles a Girona i d’elles 85
han estat beneficiaries del projecte, que parteix de
les necessitats i interessos dels usuaris, ajudant-los
a establir noves relacions personals i nous vincles.

Festa del Col-legiat

El dia 29 de setembre vam celebrar de nou la Festa del
Col-legiat, una jornada de celebracio i reconeixement als
Col-legiats d’Honor, companys i companyes que durant
I'any 2019 complien 25 i 50 anys de col-legiacio, aixi com
de benvinguda als nous farmaceéutics i farmaceutiques
que s’han incorporat al Col-legi al llarg d’aquest any.

En aquesta ocasié la diada es va celebrar al Casino de
Girona i van participar-hi una setantena de farmaceutics
i farmaceéutiques amb qui vam compartir una tarda
amenitzada per la magia del Magic Frank, a més del
lliurament d’obsequis als homenatjats i el sorteig de
diverses entrades per espectacles del Festival Temporada
Alta, que la sort va repartir entre els assistents a I’acte.
Va ser una jornada entranyable que esperem poder
tornar a repetir.




Ordenacioé Farmaceutica
Expedients Oficina de Farmacia

Oficines de Farmacia obertes al public 31/12/2019 Sol-licituds de noves oficines

ABS nam de farmacia en tramit 31/12/2019

Anglés 5 ABS nam

Arbucies-Sant Hilari 5 Cassa de la Selva 1

Banyoles 14 Cerdanya 2

Bascara 3 Girona-3

Besalu 4 Lloret de Mar 18

Blanes 12 Palamés 3

Breda-Hostalric 6 Salt 1

Camprodon 3

Cassa de la Selva 14

Cerdanya 7

Celra 4

Figueres 20 Sol-licituds de noves oficines

Girona (Girona-1, Girona-2. Girona-3 i Girona-4) 44 de farmacia arxivades 81/12/2019

LEscala 10 ABS nam

La Bisbal d’Emporda 8 Arbucies-Sant Hilari 4

La Jonquera 4 La Cerdanya 11

La Vall d’en Bas 3 Lloret de Mar 2

Llanca 5 Palamos 2

Lloret de Mar 22

Olot 16

Palafrugell 16

Palamos 15 Noves oficines de farmacia

Peralada 6 pendents del tramit d'obertura  31/12/2019

Ribes de Freser-Campdevanol 3 ABS nam

Ripoll-St.Joan de les Abadesses 7 Palamds 1

Roses 21 Cerdanya 1

Salt 16 Salt 2

Sant Feliu de Guixols 20

Sant Joan les Fonts 3

Santa Coloma de Farners 7

Sant Eugenia de Berga 1

Sarria de Ter 7 Noves oficines_de farmacia 31/12/2019
I obertes al public

Sils-Vidreres-Maganet de la Selva 10 -

Torroella de Montgri 8 ABS num

Vilafant 8 ABS Santa Coloma de Farners 1




Expedients d’Ordenacié

Expedients disciplinaris

Farmaceutica 31/12/2019 Queixes i reclamacions 31/12/2019
num Tipus de procediment nam
Modificacié Horari OF 28 .
Queixes:
Obres OF sense canvi d’accés 6 . . .
— - Negativa a la dispensacio
Obres amb canvi d’accés 1 d’un medicament durant un
Trasllat OF 7 servei d’urgéncies
Canvi titularitat OF - Horari d’atencié del servei
(compravenda, heréncia) 17 d’urgéncies 9
- Tracte rebut durant el servei
d’urgéncies
- Abséncia de farmacia
d’urgéncia en un municipi sense
CAP d’atencioé continuada
Col-lectiu col-legial
Les xifres de col-legiats al COFGi a 31/12/2019, son les seguents:
Modalitat d’exercici professional Nombre d’oficines de farmacia 357
Propietaris OF 356
Copropietaris OF 50 Nombre total de col-legiats 945
Regent OF 1 Homes 217
Adjunts i Substituts d’OF 292 Dones 725
Adjunts i Caps de Servei de farmacia
d’hospital 43
FIR 6
FT /TSP
Responsables distribucié medica- 3
ments d’Us animal
Industria
Distribucié
Analistes 30
Sense Modalitat 52
Altres activitats
Atur 6
Jubilats 63




699

356

292

Vocalia d’Oficina de Farmacia:

Titulars

Cotitulars

Regents

Adjunts — Substituts

Vocalia d’Alimentacié

Vocalia d’Analisis

Vocalia d’Atencié Farmaceéutica

Vocalia de distribucié i de medicaments d’Gs animal
Vocalia Optica

Vocalia d’ Hospitals

Vocalia de Farmacéutics Titulars i Salut Publica
Vocalia d’Ortopédia

Vocalia de Dermofarmacia

Vocalia d’ Industria

Vocalia d’Adjunts, substituts i altres col-legiats

4 | Altres activitats
57 - Sense exercici
Moviment col-legial durant I’any 2019
Noves incorporacions al Col-legi de Farmaceéutics de Girona 51
Baixes a peticié propia 39
Defuncié 1

Sr. Joan Sureda Casamor (13/01/2019)

El Col-legi de Farmaceutics de Girona transmet
a les families el seu condol i suport.

b

N

COL-LEGI DE FARMACEUTICS
DE GIRONA




Activitats COF Girona

Agenda COF

A continuacié es resumeixen els principals actes
que han configurat I'agenda del Col-legi entre gener
i desembre 2019:

Assemblees Generals

Assemblea General Ordinaria 1

Assemblea extraordinaria 1

Juntes de Govern i Comissions Permanents

Reunions de Junta de Govern 11
Reunions membres Junta 2 Reunions Comissions Promocié de la Salut
Grup Estable de Salut Comunitaria
. . 1
R . tacié instituci | 9 Baix Emporda
eunions representacio Instifuciona Grup Estable de Salut Comunitaria 1
Girones Nord-Pla Estany
Reunions Comissions a la seu del COFGirona
Comissio Formacio 2 Reunions al CCFC (Consell de Col-legis
Comissi6 Tresoreria 2 Farmaceéutics de Catalunya)
Comissié Cooperacio 1 Reunions Junta CCFC 21
Reunions Comissié de Farmacovigilancia 3
: Grup Treball Programa Xerrades Gent
Grups de treball al COFGirona
= : > — _Gran (PESGG) 7
c-)meopa- Ié Comissié Cartera de Serveis (CEMFACAT) 10
GT Micronutricio 16 iy .
Reunié Vocals Ortopedia 1
GT Promoci6 de la Salut 21
R i C joG |
Reunions seguiment PDPCCR 5 eunions -onsejo Aencra
Assemblees 3
Presidencia 7
Assistéencia a Conferencies, Secretaris 1
Congressos, Jornades 3
Vocalies 16
. Adjunt 1
COMISSIO Mixta Muface 9 Sl
Distribucio 1
; Fitoterapia i Homeopatia 2
COMISSIO Mixta Provincial SCS 9 >
Formacio 1
Hospitals (webinar) 3
Formacio col-legial Industria 2
Sessions formatives presencials 53 Ortopedia 4
Webinar / Formacié on-line 12 Titulars i TSP 1




Relacio cursos i activitats

col-legials 2019
mm

Oficina
de Farmacia

Oficina
de Farmacia

Oficina
de Farmacia

Oficina
de Farmacia

Oficina
de Farmacia

CIM
Alimentacio

Oficina
de Farmacia

Fitoterapia
i Homeopatia

Optica

Fitoterapia
i Homeopatia

Oficina
de Farmacia

Fitoterapia
i Homeopatia

Oficina
de Farmacia

Oficina
de Farmacia

Oficina
de Farmacia

Alimentacio

Alimentacio

Ortopédia

Dermofarmacia

Oficina
de Farmacia

Analisis cliniques

SEVEM. Un projecte europeu per evitar les
falsificacions de medicaments

Cicle de xerrades sobre la salut de la dona.
Embaras i lactancia

Crus Farmacies Sentinella - Errors de medicacid

Actualitzacié malaltia Meningococcica Invasiva

Cicle de xerrades sobre la salut de la dona.

Dona en edat fertil i dona en la menopausa. FAQs
Identifiguem els riscos associats a I'Us dels Medicaments
Nutricié per a un envelliment saludable

Els drets dels pacients al final de vida i el Document de
Voluntats Anticipades (DVA)

Al-lergies i cures depuratives. Completa el tractament amb

olis essencials

Formacié en Riscos Laborals

Lents de contacte. Com les hem de cuidar ?
Formacié en Proteccié de Dades

Aromaterapia per a les afeccions
dermatologiques

Els quatre pilars de la gestio Excel-lent de I'Oficina
de Farmacia

Aromaterapia per a les afeccions dermatologiques.
Sessio 2

Innovacié per a la memoria i les habilitats cognitives.
Descobreix els nous nootropics clinicament testats.
Incontinéncia urinaria en la dona

Esclerosi Lateral Amiotrofica (ELA). Que és?

Com podem ajudar?

Aliments i medicaments compartint espais. Interaccions

Consells i recomanacions per a I’alimentacioé de la
gent gran

La importancia de la correcta presa de mesures en
les ortesis a 'OF

La Fotoproteccid Solar: No tots els filtres son iguals
Sessio SPD. Projecte de formacié als CAP

Interpretacié dels resultats analitics des de I’'Oficina
de Farmacia. Sessio 1

N

W NN DN

18/01/2019

24/01/2019

07/02/2019

12/02/2019

13/02/2019

26/02/2019
06/03/2019

12/03/2019

14/03/2019

15/03/2019
01/04/2019
03/04/2029

08/04/2019

09/04/2019

15/04/2019

30/04/2019

07/05/2019

08/05/2019
09/05/2019
10/05/2019

13/05/2019
14/05/2019
15/05/2019

16/05/2019

46

10

19

22

17
29

12

48

12

11

19

68

19

14

30

14

16

18

41

23



Fitoterapia
i Homeopatia

Analisis cliniques

Fitoterapia
i Homeopatia

Analisis cliniques
Fitoterapia
i Homeopatia

Oficina
de Farmacia
Formacié

Oficina
de Farmacia
Formacio

Ortopédia

Oficina
de Farmacia

Fitoterapia
i Homeopatia

Oficina
de Farmacia

Oficina
de Farmacia

Oficina
de Farmacia

Oficina
de Farmacia

Fitoterapia
i Homeopatia
Fitoterapia
i Homeopatia

Oficina

de Farmacia
Dermofarmacia
Ortopedia

Oficina
de Farmacia

MARATO

® Durant I’'any 2019 s’han dut a terme un total de 43 sessions formatives presencials

Olis essencials en els trastorns del retorn vends

Interpretacio dels resultats analitics des de I’Oficina
de Farmacia. Sessio diagnostic prenatal

Olis essencials en els trastorns del retorn vends

Interpretacio dels resultats analitics des de I'Oficina
de Farmacia. Sessio6 diagnostic prenatal

Estres, Dietes i Micronutricio

Utilitzacio de la base de dades Bot PLUS.
Novetats (OPCIO A: de 14 a 16 h)

Utilitzacio de la base de dades Bot PLUS.
Novetats (OPCIO B: de 18 a 20h)

La Secci6é d’Ortopédia d’una OF. Autoritzacio, PNT,
registres i novetats en la dispensacié de productes
ortoprotétics.

Comunica amb els teus clients de forma facil amb
FARMAOFFICE

Solucions de salut en 'acompanyament de la
quimioterapia, radioterapia i hormonoterapia per al cancer

PESGG Formador de formadors

Alianca contra ’Asma

Els farmaceutics i farmaceutiques i la Promocié de la Salut.
Sessio 1

Els farmaceutics i farmaceutiques i la Promocié de la Salut.
Sessio 2

Aplicacions potencials de fitoterapia i suplementacié natural

Noves Formulacions per combatre I’hivern

Solucions naturals als estats gripals. Noves patents. Com
fidelitzar el client i incrementar el marge comercial amb
productes naturals.

Les edats de la pell
Nou cataleg de prestacions ortoprotetiques 2020 i ePAO

Parlem del Restrenyiment. Una visié funcional a un
problema diari

Decora el teu Nadal

i 12 webinars, a les quals hi han participat un total de 979 farmaceéutics.
També s’ha realitzat 1 Jornada de la Professio Farmaceéutica.

21/05/2019

23/05/2019

21/05/2019

23/05/2019

30/05/2019

30/05/2019

30/05/2019

04/06/2019

06/06/2019

19/09/2019

20/09/2019

26/09/2019

2/10/2019

9/10/2019

17/10/2019

22/10/2019

14/11/2019
21/11/2019
11/12/2019
12/12/2019
17/12/2019

37

37

37

34

10

37

18

40

21

26

13

60

12

27

35

18

14



Relacio cursos i activitats

col-legials 2019

A continuacié es presenten els resultats en percentatge obtinguts a partir de les respostes
fetes als 20 qliestionaris d’avaluacié enviats en el decurs de I'any 2019:

Totalment en En Totalment
desacord desacord D’acord d’acord No contesta
METODOLOGIA
La metodologia emprada es' la mes 113% 12.5% 39,77% 44,32% 0.28%
adequada per assolir els objectius
La combinaci6 de teoria i practica 3.41% 12.5% 39.77%  40.91% 3.41%
ha estat adquada
ORGANITZACIO
Laula i les condicions ambientals o o o o o
<6n confortables 4,55% 5,68% 47,72%  39,77% 2,28%
S’han pr(?pon-:lonat tots fals materials 113% 6,82 34.1% 56,82% 113%
necessaris (pissarra, projector..)
i6i terials lliurat
-a documentacio | els materials lliurats 228% 17,04  2954%  4432%  6,82%
son adequats i de facil comprensio
La duraQa del curs ha estat adequada 3.41% 10,22 40,91%  42,05% 3.41%
als continguts del curs
L’horari ha afavorit I’assisténcia al curs 1,13% 1,13 44,32% 51,14% 2,28%
UTILITAT/APLICABILITAT AL LLOC DE TREBALL
Els.conelxements adquirits son 113% 6.82% 37.51%  53.41% 113%
aplicables al vostre lloc de treball
El grau de satisfaccio global 341%  3,41%  3863% 51,14%  3,41%
amb I’accié formativa és positiu
AVALUACIO DELS DOCENTS
Domina la matéria que imparteix 0 0 18,25%  78,57% 3,18%
L’exposici6 és clara i estructurada 0,8% 7,14% 18,25% 70,63% 3,18%
Manté 'atencié i I'interés de I’alumne 0,8% 4,76 19,05%  73,01% 2,38%
Grau de satisfaccio global del docent 0,8% 2,38% 23,01%  70,63% 3,18%




Cartera de serveis

a les oficines de farmacia

Els Serveis Professionals acreditats, concertats
amb CatSalut, que formen part de I'actual Cartera
de Serveis de les OF son:

® Programa de Cribratge de Cancer de Colon
i Recte (PDPCCR).

Programa determinacié del risc d’infeccié
per VIH.

Programa de Manteniment de Metadona
ales OF (PMM).

Programa Educacié Sanitaria a la Gent Gran
(PESGG).

Programa d’intercanvi de xeringues (PIX)

Programa de Farmacies Sentinella

Aquests serveis pretenen desenvolupar el paper del
professional farmaceutic comunitari com agent de salut,
incidint en tres eixos d’atencio: activitats de promocié de
la salut, prevencio de la malaltia i atencio a grups de risc
(maneig de simptomes menors i promocio de I'autocura;
Seguiment Farmacoterapéutic en pacients polimedicats,
amb especial atencié del pacient cronic complex).

Al web col-legial tens disponible un espai amb tota la
informacié d’aquests serveis, permanentment actualitzada.

L]
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. COLLEGI DE a‘MA:tLT\CS . |

DE GIRONA —

# ELCOLLEG| - [NV ARSGNS R ON SOM? CONTACTA AREA PRIVADA
Cartera de Serveis a I'Oficina de Farmacia
VIH|SIDA 26 oonds
DESMEDCAENTS,

Fes-te la

Detecci6 precog de cancer de calon  recte
Adrecat a la poblacié entre 50169 anys.

Segons calendari establert. Gratuit per part usuari. anys, amb risc d'infeccié per VIH.

Cost usuari: 10 eur/prova realitzada

Contacte Oficina Tecnica: 872 50 58 28

Farmécies participants al Programa

Farmacies participants SETEMBRE 2020

Instruccions recollida mostra i Informacié Programa

prova

&

Determinacié del risc d'infeccié per VIH a les farmacies

Gl e
i I T

=Es "
e

Seguiment Servei de D

personalitzats de dosificacié (SPD)

Farmacies aue ofereixen el servei de Deshabituacié

s

M\

Bon Us dels

(PESBUM)

Adrecat a la poblaci6 d'ambdés géneres, major de 16

Xerrades informatives adrecades a persones més grans
de 65 anysi altres col-lectius de menor edat que pot
interessar.

Gratuites per part dels ajuntaments solficitants
i participants.

Consulta les xerrades programades

Programa d'intercanvi de xeringues.

Més informacié web gencat (Punts intercanvi de




Programa de Deteccidé Precoc
de Cancer de Colon i Recte
(PDPCCR)

El PDPCCR es troba ja absolutament implementat a i : A LA I "*.g
tota la Regi6 Sanitaria de Girona i la situacio a finals ' EI cancer de COIOH : }‘
crany es A seqtent _ i recte es pot curar '

Programa de deteccio preco¢
de cancer de colon i recte

® Final de la 4a ronda de cribratge a diverses ABS
del Baix Emporda (la Bisbal, Palafrugell i Torroella

5| es detecta a temps

de Montgri ; Pﬁl: a homes i dones de 50 a 69 anys;‘f

o Final de la 3a ronda de cribratge a la resta del
Baix Emporda (Palamés i Sant Feliu de Guixols),
la practica totalitat de la Garrotxa (excepte Olot)
i del Ripolles (excepte Camprodon i Ribes

de Freser)
Final de la 2a ronda a la resta del territori: A continuacié es mostren els resultats de participacié
Alt Emporda, Girones, Pla de I’Estany desglossats per comarques aixi com les troballes més
i I’Alt Maresme. significatives detectades en el decurs de I'any 2019.
Gironés
Baix Selva Alt Tpeha
. Emporda Garrotxa Ripolles Maritima Emporda Maresme [IEstany
Activitat 2019 4aRonda 3a.Ronda 3a.Ronda 3aRonda 2aRonda 2a.Ronda 2a.Ronda GLOBAL

Poblacioé entre 50-69 anys 17.214 | 15.482 4.273 10.804 | 15.623 | 15.024 | 36.327 | 114.747

Total de poblacié convidada | 15.325 6.645 3.424 9.924 14.005 | 14.133 | 32.726 | 96.182

Total de poblacio participant 5.977 3.146 1.615 2.785 4.873 4.928 11.166 | 34.490

Total participacio (%) 39,00% | 47,34% | 47,17% | 28,06% | 34,79% | 34,87% | 34,12% | 35,86%
Total PDSOF positiva 472% | 4,48% | 4,27% | 6,50% | 5,19% | 6,47% | 4,81% | 5,17%
Gigorpés
- oelva
Baix Selva Alt -Plad
Resu"ats‘ . Emporda Garrotxa Ripolles Maritima Emporda Maresme I’Es?an(;
colonoscopia 4aRonda 3a.Ronda 3a.Ronda 3aRonda 2aRonda 2a.Ronda 2a.Ronda GLOBAL
Adenoma alt risc 17 18 6 15 42 38 61 197
Adenoma baix risc 59 27 14 20 40 31 88 279
Adenoma risc intermedi 41 35 11 24 41 36 101 289
Qarcmoma in situ-risc 0 0 0 0 0 0 0 0
intermedi
Carcinoma in situ-alt risc 1 0 0 0 0 0 0 1
Nombre de cancers detectats 6 2 3 3 7 8 15 44
Taxa de cancer de colon per |4 0,64 1,86 1,08 1,44 1,62 1,34 1,28
1.000 persones cribrades




Programa Determinacio
del Risc d’infeccié per VIH
24 farmacies participants

El Programa s’adreca a la poblacié d’ambdds generes,
majors de 16 anys, amb risc d’infeccioé per VIH, i compta
actualment amb la participacié de 24 oficines de farmacia
repartides entre els municipis de la provincia amb més
de 20.000 habitants, en concret a Blanes, Figueres,
Girona, Lloret de Mar, Olot, Palafrugell, Roses, Salt i
Sant Feliu de Guixols.

Durant I’'any 2019 s’han realitzat des de les oficines
de farmacia de la provincia de Girona, 154 proves de
determinacio risc VIH, entre les quals 6 d’elles van
sortir reactives.

Programa de Manteniment
amb Metadona a les OF
13 farmacies participants

Aquest programa es va iniciar ’any 1998, any en que es
va signar el primer conveni annex al Concert d’Atencié
Farmaceutica, i actualment esta incorporat dins la Cartera
de Serveis de les OF. La participacio al programa és
voluntaria i requereix que la farmacia interessada sol-liciti
expressament la seva autoritzacié per participar-hi.

A la provincia de Girona el programa compta actualment
amb la participacié de 13 farmacies, pertanyents als
municipis d’Amer, Blanes, Cadaqués, Figueres, Girona,
Olot, Ribes de Freser, Ripoll i Sant Julia de Ramis.
Actualment el Programa atén una mitjana de 70 usuaris
cada mes.

Pel que fa a I'activitat 2019 a nivell de Girona, s’han
facturat de 882 ordes mediques corresponent a 72 usuaris.

Programa d’Educacié
Sanitaria a la Gent Gran
(PESGG)

Una any més, els farmaceéutics formadors del Col-legi de
Farmaceutics de Girona han participat en I’'edicié 2019
del Programa d’Educaci6 Sanitaria a la Gent Gran, un
programa adscrit al Servei Catala de la Salut (CatSalut)
i per mitja del qual s’ofereixen xerrades informatives
dirigides especialment a la poblacié de més de 65 anys.
Enguany els nous titols afegits a la relacié de sessions
informatives han estat “Qué cal saber de la salut
bucodental” i “ Qué cal saber de I'lInsomni”.

Com ja és habitual, la campanya s’inicia durant el mes
de marg-abril, amb la tramesa d’un mailing informatiu
als ajuntaments de la provincia de Girona. A partir d’aqui
s’inicia la sol-licitud dels titols que cada Ajuntament té
interés a oferir omplint un formulari on-line. Una vegada
tancat el periode de sol-licitud, des del COFGirona es
gestiona I'assignacioé del farmaceutic/a formador/a.

El resultat de tot aquest procés, ha estat la realitzacié de
102 xerrades fetes en 62 poblacions de la provincia de
Girona . L’assistencia total ha estat de 1491 persones
que han rebut la formacié per part de 56 farmaceéutics i
farmaceutiques formadors de la provincia.

La mitjana d’assistents a les xerrades ha estat d’unes
24 persones.



Barcelona Girona Lleida Tarragona  TOTAL
FARMACEUTICS PARTICIPANTS: 43 56 39 31 174
Nombre sessions:
Sessio 1. El bon Us dels medicaments 9 4 8 3 27
Sessi6 2. Com seguir be el tractament 7 3 5 1 16
Sessio 1. El bon Us/sessié 2.Com seguir bé el TTM 1 - - - 1
Sessio 3. Hipertensio arterial 9 6 1 3 19
Sessio 4. Hipercolesterolemia 10 2 3 1 16
Sessio 5. Diabetes 6 4 3 3 16
Sessi6 6. Antibiotics 9 g 5 2 21
Sessio 7. Dolor 13 14 4 5 36
Sessi6 8 i 9. Salut bucodental 1i Il 10 20 - - 30
Sessio 8. Salut bucodental | 1 2 15 10 28
Sessi6 9. Salut bucodental Il 1 1 9 1 12
Sessi6 10. Insomni 14 41 15 15 85
TOTAL SESSIONS 90 102 68 44 304
NOMBRE POBLACIONS DIFERENTS Barcelona Girona Lleida Tarragona TOTAL
on s’han impartit les sessions: 43 56 39 31 174
NOMBRE D’ASSISTENTS Barcelona  Girona Lleida Tarragona  TOTAL
Sessio 1. El bon Us dels medicaments 78 58 147 80 363
Sessid 2. Com seguir be el tractament 104 36 77 26 243
Sessi6 1. El bon Us/sessié 2.Com seguir bé el TTM 7 - - - 7
Sessio 3. Hipertensio arterial 169 80 18 135 402
Sessio 4. Hipercolesterolemia 141 30 63 33 267
Sessio 5. Diabetes 92 61 42 59 254
Sessi6 6. Antibiotics 127 71 67 58 323
Sessio 7. Dolor 211 208 109 300 828
Sessid 8 i 9. Salut bucodental i ll 135 227 - - 362
Sessio6 8. Salut bucodental | 17 28 229 180 454
Sessi6 9. Salut bucodental Il 12 15 121 20 168
Sessio 10. Insomni 202 677 285 421 1585
TOTAL ASSISTENTS 1295 1491 1158 1312 5256




Programa d’intercanvi de xeringues (PIX)

24 farmacies participants

El Programa d’Intercanvi de Xeringues (PIX) és un programa
de reduccio6 de danys que té com a objectiu la reduccid
de la prevalenca d’infeccié per VIH en persones addictes
a drogues per via parenteral.

Des del seu inici, I'any 1991, fins el moment actual, el PIX
ha anat evolucionant mantenint sempre la col-laboracié de
farmacies, centres d’atencioé primaria, associacions (ONG),
educadors de carrer, centres especialitzats en reduccid
de danys i centres d’atencié a les drogodependéncies,
amb I'objectiu de prevenir les infeccions pel VIH (virus de
la immunodeficiencia Humana), pel VHB i pel VHC (virus
de I'hepatitis B i virus de I’hepatitis C) associades als
habits de consum injectat entre els usuaris de drogues.
L'actuacié concreta de les farmacies és la de facilitar la
recollida de xeringues usades i proporcionar kits estérils
i informacié sanitaria als usuaris.

Xarxa de farmacies
Sentinella

El Projecte “Xarxa de Farmacies Sentinella” es va
iniciar com una pilot 'any 2016 i els bons resultats
obtinguts van conduir al seudesplegament a tot el
territori catala a partir del mes de juny de 2017.

Les farmacies participants es seleccionen procurant
garantir una distribucio territorial que garanteixi la
possibilitat d’extrapolar els resultats obtinguts a
tota la poblacio. L’any 2019 s’ha tancat la ronda
de 2 anys de participacio de les 10 farmacies de
Girona que han format part de la primera Xarxa
Sentinella, i que han dut a terme les seglients tasques.

La publicacio del Pla Funcional del Programa d’Intercanvi
de Xeringues (PIX) a les farmacies comunitaries
de Catalunya, fou el primer document formal que
recollia el procediment fer fins aleshores, i significava
un punt d’inflexié cap a un procés més homogeni,
que comptava amb una més gran implicaci6 del
Departamnet de Salut

A 31/12/2019 sbén 24 les farmacies de la provincia
de Girona que participen en el PIX, distribuides en 9
ABS: Blanes, Figueres, Girona 1, 2, 3i 4, Olot, Ribes
de Freser-Campdevanol, Ripoll-Sant Joan Abadesses.

1. Activitats de Farmacovigilancia: Seguiment
de les alertes farmaceutiques de qualitat i
desproveiment, notificacié de sospites de

RAM, vigilancia de medicaments de seguiment
addicional.

2. Monitoratge de I’abus o uUs recreatiu de
medicaments. Observatori de Medicaments
d’Abus (OMA)

3. Vigilancia sindromica episodica o continua.
(9rip)

Pel periode 2020-2021 s’ha seleccionat un nou grup
de 11 farmacies sentinella que faran aguestes tasques
de vigilancia que es valoren molt positivament per
part del Departament de Salut.

A tots els farmacéutics i farmaceéutiques
que participeu o heu participat en algun
d’aquests programes...

Moltes gracies!



Oficines col-legials

Analisi trucades rebudes

Durant I’'any 2019 s’han registrat a les oficines col-legials un total de 7340 trucades
de col-legiats, un 70% de les quals (5211 aproximadament) eren consultes
técniques adrecades a les farmaceutiques del COF.

La distribucié per tematica de les trucades adrecades al Centre d’Informacié del

Medicament (CIM), és la seglent:

Consultes CIM per temes

Dispensacié 33,13%
Férmules magistrals 10,4%
Legislacio 9,29%
Facturacio i RE 8,8%
Cartera i cataleg de serveis 8,41%
Documentacio (bot plus,..) 7,43%
Copagament 6,05%
Comercialitzacio 5,5%
Farmacologia i terapéutica 3,9%
SEVEM 3,88%

Altres (ortopédia, veterinaria,
alimentacié, fitoterapia i homeopatia...) 3,21%

100%

3,88%

3.9% 3,21%

5,5%

6,05%

El 30% de les trucades restants anaven dirigides a la seccié administrativa del
Col-legi, amb un repartiment similar en els diversos departaments col-legials
(facturacio, informatica, col-legiacions, activitats i comptabilitat).

33,13%




Detall dels apartats
amb subapartats per ordre
descendent en %

Dispensacio

Comercialitzacio

Substitucio 41,3%
Recepta/visats/num.unitats 21,55%
Medicaments inclosos/exclosos 14,59%

Efectes i accessoris inclosos/exclosos 9,44%

Vacunes i extractes 7,36%
Dietetics inclosos/exclosos 5,76%
100,00%
Legislacié
Estupefaents 29,59%
Altres 17,18%
Recepta medica 15,99%
ECM 12,41%
Preus de referencia i baixades de preus 6,44%
Diposits de medicaments 4,06%
Us hospitalari (H) 3,84%
Psicotrops 3,34%
Llibre receptari 2,86%
Substitucio 1,91%
Venta on line 1,19%
Medicaments estrangers 1,19%
100,00%

Facturacié i RE

FACTURACIO-Altres 42,32%
FACTURACIO-Causes de devolucié 30,23%
RE_Problemes de connexid 19,65%
RE_Portal de serveis 0,5%
RE-Altres 7,3%

100,00%

Desabastiments 37,9%
Immobilitzacid/retirada mercat/alertes  23,79%
Equivalencia (medicament estranger) 14,52%
Alta/Baixa 10,48%
Composicid 6,45%
Altres 6,05%
Estabilitat, conservacio 0,81%
100,00%
Férmules magistrals
Tarifacio (entra/no entra) 62,8%
Elaboracié 18,12%
Altres 7,46%
Eliminacié principis actius caducats 3,94%
Dosi/indicacio 2,13%
Composicidé/excipient 1,71%
Caducitat formula 1,49%
Legislacio 1,07%
Il-legible 0,85%
Sinonim 0,43%
100,00%
Cartera i cataleg de serveis
ﬁsgsu;n[;e(gtpfggmacoterapeut|c 34,35%
:Epdéjsccaagg') sanitaria a la gent gran 23,47%
(Cfargségglqc)ancer de colon i recte 21,64%
SIGRE 4,49%
VIH 3,96%
Metadona 3,96%
Xarxa farmacies sentinella 3,69%
Deshabituacié tabaquica 0,53%
PIX 3,96%

100,00%
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Projectes i Campanyes
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Pla pilot vacunacio de la grip a les OF

—

“Treballem junts per vacunar”

Durant el periode de vigéncia de la Campanya de
vacunacié antigripal 2019-2020, es va posar en marxa
la iniciativa “Treballant junts per vacunar”, iniciada
el mes d’octubre arran de la proposta de col-laboracio
per part de la Direcci6é d’Atencié Primaria, en el sentit
d’incrementar la ratio de vacunacié a Girona davant la
baixa ratio aconseguida el darrer any (40% en pacients
majors de 59 anys i 18% en poblacié de risc). Es va
plantejar la possibilitat d’oferir punts estratégics diferents
al CAP per tal que la poblacio es pogués vacunar de la
grip, com a una manera d’arribar a més gent i augmentar
I’accessibilitat a la vacuna, garantint les condicions
adequades per a una vacunacioé segura.

La farmacia es va posicionar com a un punt rellevant per
aconseguir aquest objectiu per ser un establiment sanitari
de proximitat, amb un o mes professionals sanitaris que
atenen la poblacié amb un contacte directe i per la seva
estrategica distribucié que la fan molt accessible en tots
els punts de la nostra geografia

La iniciativa es va traduir en una proposta de treball
conjunt en el que participarien les Arees Basiques
de Salut del municipi de Girona (Girona-1, Girona-2,
Girona-3 i Girona-4) i les farmacies adscrites a elles, que
voluntariament ho desitgessin.

La participacié va ser de 37 farmacies d’entre les 44
establertes al municipi de Girona (84%) en el periode
novembre-desembre 2019.

Els resultats de la intervencié van donar un total de 491
vacunats des de les farmacies, el 67,82% majors de 59
anysiel 30,54% entre 15i59 anys amb factors de risc.
L'impacte d’aquesta intervencié en la taxa de vacunacié
fou d’un increment del 3,31% a la poblacié entre 15i 59
anys iel 2,58% en els majors de 59 anys.

Els resultats tan satisfactoris de la intervencié duta a terme
fan preveure que aquesta iniciativa tindra continuitat en
el territori, estenent-se més enlla de les zones del pilot.



A finals de 2018 es va comencgar a donar forma a un
Projecte que pretenia dinamitzar el servei de SPD a
I’Oficina de Farmacia per mitja de la seva difusié als
Centres d’Atencio Primaria. L’'Objectiu del Projecte era
el de formar professionals farmaceéutics per a la promocio
del coneixement del servei de seguiment amb SPD entre
els professionals dels Centres d’Atencio Primaria, com a
estrategia per a millorar 'adheréencia al pacient.

Un grup d’una vintena de farmaceéutics i farmaceutiques
van dur a terme la formacio i la posterior realitzacié
de sessions informatives als centres de primaria, on
van poder explicar el funcionament del sistema SPD

El Projecte d’Atencié Farmaceutica davant de primeres
dispensacions s’esta duent a terme actualment a 713
farmacies de Catalunya i té els objectius de:

> Dotar de nou contingut professional el sistema de
recepta electronica, consolidant i enfortint la xarxa
de farmacies de Catalunya.

Disposar de dades registrades d’intervencio
farmaceéutica que mostrin I’'actuacié dels farmaceéutics
reforcant la seva funcié assistencial en el sistema, en
I’ambit de la millora de I’efectivitat i seguretat dels
tractaments dels pacients.

Concretament es registren les intervencions farmaceutiques
realitzades davant les primeres dispensacions i canvis
de forma farmaceutica o dispositius del seglients grups
de medicaments:

- Inhaladors (Grup ATC RO3A i RO3B)

- Anticoagulats i antiagregants plaquetaris

(Grup ATC B0O1A)

- Insulines (Grup ATC A10A) i Glucagdé (Grup ATC
HO4AAOQ1).

i els avantatges que representa per als pacienta amb
problemes de compliment farmacoterapéutic.

Es van dur a terme un total de 17 Sessions realitzades
entre juny i octubre de 2019 a diversos municipis de
la provincia i en general es va percebre un important
interés en el servei de SPD per part dels professionals
del CAP, sobretot en el protocol de preparacio dels SPD,
la forma de validar la medicacié emblistada i la gesti6
dels canvis de medicacid. També es va posar de manifest
la necessitat de disposar d’'una forma de comunicacié
metge-farmaceutic agil i efectiva.

Tot els farmaceutics i farmaceéeutiques que vulguin
participar en el projecte han de realitzar una formacié gratuita
on-line disponible a www.agorasanitaria.com (“Atencio
farmaceutica davant de les primeres dispensacions®).
Aquesta formacié sera imprescindible pel titular de I'oficina
de farmacia per tal de poder desenvolupar el projecte ala
farmacia. Aquesta formacio analitza el procés de registre i
les claus de la intervenci6 davant una primera dispensacié
dels grups terapeutics que formen part del projecte —
insulines, inhaladors, anticoagulants i antiagregants.

Després de tres edicions del curs;

2.297 farmaceutics/ques I’han superat (194
farmaceutics/ques a la provincia de Girona) i 1.076
farmaceutics/ques de 713 farmacies de Catalunya
han realitzat ja algun registre.

S’han realitzat un total de 19.615 registres que mostren
I’actuacio del farmaceutic, proporcionant informacio
personalitzada davant les primeres dispensacions de
pacients que inicien un tractament cronic i complex.
T’animem a participar-hi, reforcant una vegada més la
nostra funcio assistencial en el sistema sanitari.
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Campanyes Consejo General

® 6°Acci6 HazFarma HAZDISPENSACION
Servei de Dispensacio, a través de nodofarma assistencial, d’antibiotics, anticoagulants i AINE.
NUm. Inscrits: 20
Periode realitzacié: de gener a juny 2020
Objectiu: Proporcionar les claus per al desenvolupament de Serveis Professionals a la Farmacia
Comunitaria.

® Altres Campanyes del Consejo General (sense necessitat d’ Inscripcid):
L’ELA, una realitat ignorada. El teu farmaceutic/a t’acompanya.
Objectiu: Informar, sensibilitzar, conscienciar i formar en els diferents aspectes relacionats amb
I’Esclerosi Lateral Amiotréfica (ELA) al professional farmacéutic, aixi com a la poblaci6.

® Campanya Salut oral i embaras. lll edicié.
Objectiu: Conscienciar sobre la importancia de la salut bucodental en les embarassades i els seus
futus fills, durant i després de '’embaras.

® Vacunacioé contra el meningococ
Objectiu: Facilitar i actualitzar al professional farmacéutic en la vacunacio.

® Hidratacié 2019
Objectiu: Incidir en la importancia d’estar convenientment hidratat i les necessitats especials de
determinats grups de poblacié que requereixen una atencié particular.

® Escolta al teu cos.
Objectiu: Sensibilitzar, conscienciar i formar en les diferents patologies reumatiques al professional
farmaceutic, aixi com a la poblacid.

Campanyes de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Departament de Salut juntament amb el Consell Catala
de Col-legis Oficials de Farmaceutics

XX Setmana Sense Fum

Del 25 al 31 de maig de 2019.

Objectiu: Sensibilitzar a la poblacié de la importancia
que té per a la salut el fet de no iniciar-se o d’abandonar
el consum de tabac i poder gaudir d’un ambient lliure
de fum.

Campanya Mundial MMM19

“May Measurement Month (MMM)”

Projecte internacional, promogut per la World
Hipertension League (WHL) i coordinat per la Societat
Internacional d’Hipertensio (ISH).

Objectiu: Incrementar la conscienciacié respecte a la
importancia del control de la tensié arterial.




Enquesta: Abordatge del consum d’alcohol

des de I’OF.

Obijectiu: Analitzar si la millora del consell per part
dels farmaceéutics/ques sobre les interaccions dels
farmacs i I’'alcohol en el moment de la dispensacio,
pot contribuir a disminuir el consum de d’alcohol
de la poblacié i els riscos associats.

Activitats dels grups de treball
i Comissions del COF

Grup de Treball en Promocié de la Salut

L’any 2019 ha fet 5 anys de la constitucié d’aquest grup que treballa per donar a coneixer la promocio de
la salut i aportar eines als professionals farmaceutics per tal que impliquin la poblacié en la seva propia
salut. El grup I'integren 6 farmacéutiques que a més de promoure iniciatives propies formen part d’equips
multidisciplinaris junt a professionals de Medicina, Infermeria, Psicologia i Veterinaria.

En el decurs de 2019 s’ha elaborat un Calendari 2020 de Promocié de la salut, en col-laboracié amb el
Col-legi de Metges de Girona, amb el tema de fons sobre els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS), un seguit de reptes que volen ser una crida universal per acabar amb la pobresa, protegir al planeta
i garantir pau i prosperitat per a tota la poblacio6.

També s’han redactat posts pel blog del web del grup “Professionals per a la Salut de Girona”
(www.promosalutgirona.org).

A més, es continua amb la participacio en el grups interdisciplinaris de Comunicacié i TiC, de Recerca
i de Mapatge d’actius per la Salut.

Grups de treball en Micronutricié i Homeopatia

Un any més ha continuat la tasca dels grups de treball en Micronutricié i Homeopatia en els quals hi
participen una quarantena de farmaceutiques i farmaceutics.

En el cas dels Grups de Treball en Micronutricid, tenen el suport de Lab. Pileje i aprofundeixen en el
coneixement de la Micronutricio, amb la Fitoterapia com a ajuda. Amb trobades bimensuals, els integrants
dels 3 grups de treball existents actualment han aprofundit en temes diversos com els trastorns hepatics,
I’eix intesti-cervell (Sindrome intesti irritable), Infeccions ORL, trastorns 0steo-articulars...i el seu abordatge
en micronutricio.

Els dos grups de treball en Homeopatia compten amb el suport de Boiron i tracten casos practics sobre
els que debaten el millor abordatge des del punt de vista homeopatic.



Comissio ludica COFGirona:

Visites a I'antic Hospital de Santa Caterina

Com a continuacio de I'organitzacio de la Festa
del Col-legiat I’'any 2018 i 2019, i amb la intencid
de seguir dinamitzant el col-lectiu farmaceutic, la
nova proposta de la Comissio ludica pel 2019 ha
estat la realitzacié de visites a I’Antic Hospital
de Santa Caterina, brindant aixi la possibilitat de
descobrir les joies patrimonials que amaga aquest
edifici d’época barroca, en actiu des de finals del
segle XVII fins a principis del segle XXI: el Pati de
les Magnolies, amb esgrafiats de principis del segle
XX, la farmacia hospitalaria del s. XVIIl i I'antiga
capella, avui Auditori Josep Irla, que acull 'obra de
Ramon Marti Alsina “El Gran dia de Girona”.

Prop d’una quarantena de participants, col-legiats i
familiars, han pogut gaudir d’aquesta magnifica visita
guiada i de compartir una jornada amb companyes
i companyes de professio, en un ambient distés
i agradable.

Participacio del COFGirona
a la Marato de TV3:
Taller “Decora el teu Nadal”

L’any 2019 també ha estat el de I'estrena de la
participacié del COFGi a la Maraté anual que
organitza TV3. En aquesta ocasio la proposta ha
estat la d’un taller de decoraci6 de Nadal durant el
qual els assistents han gaudit preparant un centre de
taula nadalenc i compartint una estona distesa amb
els companys, el donatiu voluntari de 470€ que s’ha
recollit, s’ha fet arribar a I’organitzacié de la Maraté.
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Comissio de Cooperacié

Des de I'any 2006, el Col-legi de Farmaceutics destina un
percentatge del seu pressupost a projectes de cooperacio
i és la Comissio de cooperacid, integrada per un seguit
de col-legiades interessades en el tema, qui s’ocupa de
rebre les propostes de projectes, avaluar-les i decidir
I’assignacio econdomica entre les propostes presentades.

Els criteris que regeixen la decisié de la comissio es
basen en destinar els diners preferentment a projectes de
caracter sanitari i, sobretot, fer 'aportacié a organitzacions
o institucions de fiabilitat i credibilitat reconeguda.

Ponte una sonrisa

BABE ‘@rtﬁ;{ Por Ti, por ellas

Feta la valoracio de les diverses propostes
presentades a la convocatoria 2019
d’Ajuts a la Cooperacio del COFGirona,
i una vegada avaluades, les assignacions
acordades han estat:

1. Associacié Gambia para Garawol
Projecte "Garawol”
«Import: 350 €

2. Associacio BANTANDICORI.
Projecte”Garantir la sobirania alimentaria
a la comunitat rural de kandia
(Senegal)”.

«Import: 350 €

3. Associacié SEC (Salut Emporda
Cooperacio)

a) Projecte”Suport amb la medicacié a
persones en risc d’exclusio”.
«Import: 200€

b) Projecte “Material Ortopéedic”.
o Import: 300€

4. Farmaceéutics Mundi

Fons Humanitari per Emergéncies
(FAHE).

«Import concedit: 330€

La informacié que des d’aquestes
organitzacions es rep sobre els projectes
desenvolupats, aixi com el document
acreditatiu de I'aportacié econdomica feta,
estara a la vostra disposicié a la biblioteca
del Col-legi.

Com sempre, us animem a participar
activament de la Comissio!



Projecte europeu de tracabilitat
de medicaments (EMVO/ SEVEM)

Informacio del CIM

Com ja sabeu, una de les importants novetats del 2019 ha
estat I’entrada en funcionament, a partir del 9/02/2019, el
Projecte Europeu de tracabilitat de medicaments EMVO
(European Medicines Verification Organisation) / SEVEM
(Sistema Espanyol de Verificaci6 de Medicaments.

Es tracta d’un sistema de VERIFICACIO i AUTENTICACIO
dels medicaments, establert en el conjunt de la Unié Europea,
el qual afecta tota la cadena del medicament (produccid,
distribucio i dispensacio, tant en oficines de farmacia com
en els serveis d’hospital) i en controla la seva tracabilitat.

El SEVEM és un projecte clau per al control dels
medicaments que persegueix dos objectius principals:
prevenir la possible entrada de medicaments falsificats
en el circuit legal i reforcar la seguretat dels pacients.

Per aconseguir-ho, tots els fabricants i titulars d’autoritzacié
de comercialitzacid, ja siguin laboratoris d’innovacio,
generics o importadors paral-lels, han d’incorporar 2
tipus de dispositius de seguretat a tots els envasos de
medicaments que tenen |'obligacio de ser verificats.

Un codi bidimensional (2D) en
format Datamatrix que identifica
individualment I’envas.

Un dispositiu antimanipulacié
(segell o precinte), que permet
verificar visualment si ’envas
exterior ha estat manipulat.

A quins medicaments s’aplica? A tots els medicaments
que son de prescripcid i addicionalment els medicaments
sense recepta médica que figuren a I’annex 2 del Reglament
UE 161/2016 (actualment, només I'omeprazol en capsules
dures gastroresistents), més els que determinin les
autoritats competents nacionals.

Com és el procés general i quins actors hi intervenen?
L’inici del procés es troba en els Laboratoris
fabricants, que sén responsable de carregar a la
Plataforma Europea (OBP -Onboarding partner)
els codis dels medicaments que comercialitzaran.

El circuit acaba a I’Oficina de Farmacia o Servei de
Farmacia, que té les funcions de:

- Comprovar que el dispositiu antimanipulacié
estigui intacte.

- Verificar el medicament que vol dispensar (validar
que realment esta actiu en el sistema) i desactivar-lo
en el moment de la dispensacio al pacient. Aquest
procés combinat de verificacio i desactivacio en el
moment de la dispensacioé és obligatori.

El procés de VERIFICACIO consisteix en la lectura i
consulta del codi Datamatrix al repositori nacional per
comprovar que no hi ha cap circumstancia de les recollides
al Reglament (caducitat, retirada, ja dispensat, robatori)
que impedeixi la seva dispensacio. Es pot realitzar tantes
vegades com es vulgui i com a minim es fa en el moment
previ a la dispensacio, tot i que és recomanable fer també
la verificacié en el moment de recepcionar la comanda
de medicaments, per tal de garantir la legalitat dels
medicaments que es reben i a més també pot ser Util
pel control de caducitats.

El procés de DESACTIVACIO és el que informa al
repositori nacional que I’envas del medicament previament
verificat i sent apte per la dispensacio, ha estat dispensat.
D’aquesta forma s’impedeix que aquest envas pugui ser
dispensat de nou.

En el cas de la Distribucié Unicament hauran de validar els
medicaments en funcié del risc ( en casos excepcionals
0 quan subministri a determinats agents.

Al web col-legial (www.cofgi.org/SEVEM) disposeu de
meés informacio.



Comunicacio de receptes falses,
webs de dubtosa activitat i
medicaments de mal us/abus

Una important tasca que es duu a terme des del CIM
col-legial és el registre i comunicacié als organismes
corresponents de les receptes falsificades, webs de
dubtosa activitat i medicaments de mal Us/abus que es
detecten a la provincia de Girona en base a la informacié
i les consultes que ens arriben des de les farmacies.

Comunicacioé de receptes falsificades

La proliferacio de xarxes il-legals que comercialitzen
receptes privades falses per obtenir medicaments
susceptibles d’Us indegut o abus, ha provocat un augment
de receptes privades falses. Aquests farmacs es retiren
de les farmacies i entren en un circuit il-legal on es venen
a un preu molt superior o s’utilitzen en la preparacié
d’altres tipus de drogues (karkubi, per exemple) que
poden tenir efectes greus en aquells que els consumeixin
sense control.

Comunicacié de webs de dubtosa activitat

La important expansié de les xarxes de comunicacio, en
especial d’internet, ha conduit a la proliferacié de webs
nacionals i internacionals que ofereixen medicaments de
prescripcié o medicaments no autoritzats a Espanya
( tot i tractar-se d’una activitat no autoritzada) o bé
pagines web dedicades a la venta de productes
de segona ma entre particulars on s’inclouen
medicaments entre els productes a vendre.

Detecci6é de MAL US / ABUS de medicaments
Tots els medicaments tenen unes indicacions terapeutiques
autoritzades per a la seva comercialitzacié pero en
ocasions alguns d’ells, sobretot els d’acci6 central,
s’utilitzen de forma inadequada, sense prescripcié médica
i amb una intencié d’abus, posant en risc la salut.

A continuacié relacionem les dades relatives a I’'any
2019, del que destaquem un important increment el
nombre de receptes falsificades. En aquesta tasca és
vital la col-laboracié dels farmacéutics d’oficina de
farmacia, que detecten aquestes falsificacions i
les comuniquen al Col-legi, des d’on es confirma la
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falsificacio i s’emet 'alerta corresponent per evitar-ne
la dispensacié i posterior mal Us, sovint distribuint els
farmacs obtinguts per canals il-legals.

Nombre de comunicacions al Dep.
de Salut sobre receptes falsificades 24

Nombre de comunicacions al Consejo
General sobre webs de dubtosa activitat 9

Nombre de medicaments en situacioé de
mal Us, informats a les oficines de farmacia 1

Al web col-legial (www.cofgi.org) s’han habilitat diversos
espais on comunicar qualsevol sospita i consultar tot el
que es va detectant i comunicant:

www.cofgi.cat - Seccié Vocalia Oficina de farmacia

- Recopilatori de notificacions de receptes falsificades

- Recopilatori de Medicaments dels que s’ha detectat
un mal Us o desviacio d’us

www.cofgi.cat - Seccio CIM
- Formulari de comunicacié de webs de dubtosa activitat



Avantatges col-legials
Signatura convenis

En el decurs de I’'any 2019 s’han signat nous convenis de col-laboracié del COFGirona amb entitats diverses
i se n’han actualitzat altres de ja existents, amb la intencié d’aconseguir avantatges en la contractacio de
determinats serveis per part dels col-legiats del COFGirona.

Els nous convenis signats el 2019 i que, per tant, s’afegeixen ja a la cartera d’avantatges col-legials,
son els segients:

® Mas Rabiol: Descompte per als Col-legiats del COFGi
® Ballet de Moscou: Promocio Col-legis Professionals Girona

® Exposicié “Human Bodies”. Entrades a I'exposicié “Human Bodies”
en condicions especials (20% de descompte).

Esperem que tots aquests avantatges us resultin interessants.

Premi “Medalla Consejo General”
al company Ramon Piera de Ciurana

{as del Consejo 2019,
‘uticus,pos s labo en benefic de a Profesion Farmacéurica
FPierade Ciurana

Les Medalles del Consejo General reconeixen la tasca d’entitats
i professionals en benefici de la professio farmaceéutica.

En I’edicié 2019 s’ha commemorat el 60¢& aniversari d’un guardd
que ha estat atorgat a 333 entitats i professionals, i que en
aquesta ocasioé ha distingit al company Ramon Piera de Ciurana,
Farmaceutic comunitari, analista clinic i president del Col-legi
de Farmaceéutics de Girona entre 1997 i 2004.

Enhorabona!
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COL-LEGI DE FARMACEUTICS
DE GIRONA

C/ Ultdnia, 13, 2n - 17002 Girona
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