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El 2024 marca l’inici d’una nova etapa per al Col·legi de Farmacèutics de Girona 
(COFGi), amb la presa de possessió del nou equip de govern. Personalment, 
em sento molt il·lusionat davant els nous reptes que tenim al davant i estic 
convençut que, amb la col·laboració de tots, podrem afrontar-los amb èxit. La 
nostra professió està en constant evolució, i és fonamental que ens adaptem a 
les necessitats de la societat i del sistema sanitari.

Aquest any, hem treballat per ampliar i millorar els serveis professionals 
concertats amb el CatSalut, incorporant nous programes com l’equitat 
menstrual i el Programa de Cribratge del Càncer de cèrvix a través de les 
farmàcies, que s’ha iniciat a Barcelona. Aquestes accions ens permeten seguir 
contribuint activament a la salut pública i al benestar de la població.

A més, durant aquest període, hem posat en marxa el programa de 
Recertificació, una iniciativa que reforça el nostre compromís amb la qualitat 
i la professionalitat dels farmacèutics i farmacèutiques. La recertificació és 
una eina essencial per garantir que els professionals sanitaris mantenim i 
actualitzem els nostres coneixements i habilitats, adaptant-nos a les noves 
tecnologies, protocols i necessitats de la societat. La formació continuada és 
clau per assegurar una atenció de qualitat, segura i basada en l’evidència, i és 
responsabilitat de tots nosaltres seguir apostant per la formació com a eina 
de millora constant.

Un dels projectes més innovadors recentment és el desplegament de l’Oficina 
de Farmàcia Lliure de Papers (OFLLP). Aquesta iniciativa busca digitalitzar i 
simplificar els processos administratius, facilitant així la feina dels farmacèutics 
i millorant l’atenció al pacient. A més, hem llançat l’App LMF (Farmaserveis), 
que permet als professionals de la farmàcia gestionar millor els serveis que 
oferim i estar en contacte directe amb els nostres pacients.

Aquesta memòria recull els projectes i iniciatives que, com a col·lectiu, hem 
impulsat durant l’any, i posa de manifest la dedicació i el compromís de tots 
els membres del Col·legi. La vostra implicació és essencial per fer visible la 
tasca diària dels farmacèutics i farmacèutiques en tots els àmbits de la nostra 
professió.

Junts, continuarem avançant i millorant la salut de la nostra comunitat.

Salutacions cordials,

Josep Brunsó

President del Col·legi de Farmacèutics

Benvolguts col·legiats/des

Editorial
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El dia 20 de juny de 2024, la Junta resultant del procés electoral col·legial va prendre possessió del seu càrrec, en un 
acte on els diversos membres de la nova Junta es van comprometre a  treballar per la defensa els interessos de la 
institució, de la professió farmacèutica i de tots els col·legiats.

 

La Junta actual l’integren 16 membres, amb els següents càrrecs: 

Nova junta

President ..............................................................................................................................................Sr. JOSEP BRUNSÓ TEIXIDOR

Vicepresidenta ...............................................................................................................................Sra. XÈNIA PLANAS PUJOL

Secretària .............................................................................................................................................Sra.  ANNA CERVIÀ TORRAS

Tresorera i Vocal d’Adjunts ..............................................................................................Sra. MARTA JUNCAROL ROURA

ViceTresorera i Vocal de Formació ..........................................................................Sra. MARTA GENÍS RIGALL

Vocal al Consell Català ........................................................................................................Sra.  ANNA JUBERO CAPDEFERRO

Vocal d’Oficina de Farmàcia  ........................................................................................Sra. CARLA CARRERAS SUREDA

Vocal de Farmacèutics Titulars i Salut Pública ........................................Sra. JOANA TERRADES CAMA

Vocal  d’Anàlisis Clíniques ................................................................................................Sra. LEIRE SAIZ SERRA 

Vocal de Farmàcia Hospitalària i Atenció Primària ............................Sra. CRISTINA TORO BLANCH

Vocal Distribució i Centes de Dispensació de
Medicaments d’ús animal ...............................................................................................Sra. ESTHER GONZÁLEZ LASALLE

Vocal d’Indústria  ........................................................................................................................Sr. FRANCESC CANUT MAYOL

Vocal d’Ortopèdia ......................................................................................................................Sr.  ESTEVE ALSIUS SUÑER

Vocal d’Òptica i Dermofarmàcia ..............................................................................Sra. MARINA NOGUER MARTORELL

Vocal de Docència i Universitat .................................................................................Sr. JOAQUIM SUÑER CARBÓ

Vocal d’Alimentació, Fitoteràpia i Homeopatia ......................................Sra. LÍDIA VIDAL PRUJÀ

Nova junta de govern 

5MEMÒRIA COL.LEGIAL 2024



Aquesta nova Junta ha impulsat una iniciativa per a aconseguir la creació del 
Grau de Farmàcia en el marc de la Universitat de Girona, davant la constatació 
de l’existència d’un important dèficit de professionals farmacèutics que 
afecta els diversos àmbits de la professió (les oficines de farmàcia, els serveis 
de farmàcia hospitalària, la salut pública, la indústria farmacèutica..) i dificulta 
encarar els reptes del sector farmacèutic i les demandes de la societat. 

Conscients d’aquesta mancança, des del Col·legi es va elaborar un informe 
justificatiu de la necessitat de farmacèutics i es va iniciar una ronda de 
contactes, començant pel rector de la Universitat de Girona i continuant amb 
representats d’entitats al territori, responsables polítics i de l’administració.

Aquest projecte, iniciat el 2024, té per davant encara un llarg camí, però la 
primera pedra ja està posada.

Presa possessió nova junta

Reconeixement a la presidenta 
Dra. Rosa Núria Aleixandre

Recerca / 
Investigació

Assistència 
sanitaria

UdG   i  IdIBGi

Medicina, Infermeria, Tecnologia
alimentaria, Nutrició Humana i 
dietètica, Fisoteràpia, Màster en 
Biomedicina, Màster en promoció
de la Salut, Programa de Doctorat
en Biologia Molecular, Biomedicina 
i Salut

Hospital Dr. J. Trueta 
i Parc Hospitalari MJ

Indústria Farmacèutica, 
alimentària, cosmètica

Transferència de 
professionals

GIRONA és clau

Estratègica 
geogràficament

Projecte Campus 
Salut
Infraestructura 
Universitària

CAMPUS SALUT

Medicina, Infermeria,  
Ciències biomèdiques... 

i FARMÀCIA

Docència i recerca

Professionals
formats al territori

Millor qualitat de 
vida de la població

Docència 
(UdG)

Compartir i optimitzar
recursos i instal·lacions

El farmacèutic és un professional sanitari amb un alt valor social.

Formació transversal que li confereix gran potencialitat en molts àmbits de la salut: farmàcia hospitalària, laboratori clínic, 
distribució farmacèutica, farmàcia comunitària, salut pública, indústria farmacèutica / alimentària / cosmètica… 

GRAU DE FARMÀCIA A LA UNIVERSITAT DE GIRONA

Bona connexió 
amb el territori

Talent
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1• Projectes i Campanyes
en l’àmbit del Col·legi de Farmacèutics 
de Girona (COFGi)

1a Edició PREMIS CIENTÍFICS COFGI

Premis a les millors comunicacions i 
publicacions presentades durant el 2022 i 
2023.

Les Vocalies de Farmàcia Hospitalària, Anàlisis Clíniques 
i Oficina de farmàcia del COF Girona van organitzar els 
I Premis científics adreçats als col·legiats/des del COF 
Girona.

L’objectiu d’aquests és fomentar la investigació en 
l’àmbit farmacèutic i facilitar la participació en jornades 
i congressos, així com compartir els estudis científics 
i comunicacions realitzades i presentades durant els 
últims 2 anys per part dels col·legiats/des al COF Girona.

En total es van presentar 15 estudis i comunicacions: 10 
de l’àmbit Hospitalari, 5 de l’àmbit d’anàlisis clíniques i 
cap de l’àmbit farmàcia comunitària.

Els estudis finalistes dels I Premis científics adreçats als 
col·legiats/des del COF Girona es van presentar en les 
1es Jornades Científiques del COFGi, celebrades el 
10 d’abril de 2024, moment en què també va tenir lloc 
l’acte de liurament de premis a les autores guanyadores 
de cada àmbit (àmbit anàlisis clíniques i àmbit farmàcia 
hospitalària).

Segons els diferents àmbits, les guanyadores de la 1a 
edició van ser:

• Anàlisis Clíniques: Patricia Tejerina Fontaiña amb 
el tema: “Variables predictoras de malignidad en el 
estudio automatizado delíquidos serosos”. 

• Farmàcia Hospitalària: Anna Agustí Sastre amb el 
tema: “Adecuación de los tratamientos antidiabéticos 
orales en pacientesingresados según su fragilidad.

1es JORNADES
CIENTÍFIQUES

COFGI

Recollida premi Sra. Anna Agustí

Recollida premi en nom de Sra. Patricia Tejerina

Benvinguda de la presidenta Dra.Rosa Núria AleixandreImatge assistència
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1• Projectes i Campanyes en l’àmbit del Col·legi de Farmacèutics de Girona (COFGi)

La 5a edició de la Jornada d’estiu de la Professió Farmacèutica, organitzada 
pel Col·legi de Farmacèutics de Girona (COFGi) juntament amb el Consell 
Català de Farmacèutics de Catalunya (CCFC) en el marc de la  Universitat 
d’Estiu Ramon Llull, va tenir lloc el passat 19  de juliol de 2024 a Puigcerdà.

Com en les anteriors edicions, va mantenir la seva orientació en temàtiques 
innovadores en l’àmbit farmacèutic, tractant entre d’altres els següents temes:

• Immunoteràpia  amb cèl·lules CART en hematologia pediàtrica.

• Farmacogenètica: present i futur

• Els efectes pràctics actuals de la farmacogenètica

Aquesta Jornada, oberta als farmacèutics i farmacèutiques que exerceixen en 
els diversos àmbits de la professió, va permetre un interessant intercanvi de 
coneixements i d’experiències, així com un agradable motiu de retrobament 
entre companys de professió, en un entorn privilegiat com és el de la Cerdanya.

L’endemà es va realitzar la sortida de camp, a la Vall de l’Ingla (Bellver de 
Cerdanya), una mirada a les plantes d’alta muntanya, a càrrec de: Dr. Josep 
M. Panareda. Geògraf i botànic. Professor agregat. Departament de Biologia 
vegetal UB i Dr. Joan Muntané. Farmacèutic comunitari i biòleg.

5a Jornada d’estiu de la Professió farmacèutica Puigcerdà

Jornada Puigcerda_sortida etnobotanica 2

Jornada Puigcerda_foto assistencia

Jornada Puigcerda_sortida etnobotanica

Jornada Puigcerda_taula inauguració
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Recertificació Continua del Farmacèutic/a (RCF).  

La Recertificació Continua del Farmacèutic/a (RCF), és un procediment 
que preveu el reconeixement periòdic de l’activitat professional, formativa 
i investigadora portada a terme per cada farmacèutic de manera individual. 
Malgrat que actualment és una certificació voluntària es preveu que serà 
obligatòria en un futur proper. 

El COF Girona, des del passat 24 d’octubre de 2024 ja consta entre els COF 
actius en RCF, essent el primer dels COF catalans. A partir d’aquest moment 
el COFGi és responsable de valorar positivament l’exercici professional, 
després de les comprovacions pertinents, l’acceptació de les normes 
deontològiques de la professió, la no existència de sancions deontològiques i 
el desenvolupament professional continu,  del farmacèutic sol·licitant. 

Quins són els Requisits per dur a terme el procés de Recertificació?

• Estar col·legiat/da i pertànyer a un dels Col·legis Oficials de Farmacèutics 
adherits a aquesta iniciativa.

• Exercir o haver exercit de manera professional a l’àmbit farmacèutic durant 
un període mínim de 6 anys des de la Llicenciatura/Grau.

• Acceptar el Codi Deontològic de la Professió i no tenir sancions de codi deontològic.

• Superar els 45 punts mínims en Activitat Professional i Formació:

• Aconseguir com a mínim 25 punts d’activitat professional en 
Formació, investigació, docència i altres activitats:

• Aconseguir almenys 20 punts, d’aquests com a mínim 17 punts de 
formació continuada (cursos acreditats).

• Dur a terme 7 activitats de formació continuada durant al menys 3 
anys del període avaluat (una mateixa activitat no es pot repetir durant 
el mateix any natural, ni realitzar-la més de 2 vegades al llarg dels 6 
anys avaluats).

Actualment el COFGi ja 
disposa d’una farmacèutica 

amb el certificat.

COF INICIADA RCF

COF EN PREPARACIÓ

COF NO ADHERITS

1• Projectes i Campanyes en l’àmbit del Col·legi de Farmacèutics de Girona (COFGi)

Participació del COFGirona a la Marató de TV3: Cicle 
“Forma’t i batega per la Marató” 

Els passats 9 i 12 de desembre de 2024 el COF Girona va participar de nou en 
el cicle de sessions formatives:  “Forma’t a ple pulmó per la Marató”, adreçades 
a recaptar fons per la 33 a edició de la Marató de TV3, dedicada a les malalties 
respiratòries.

En aquesta ocasió es van realitzar dues sessions formatives. La primera sessió 
sobre Maneig terapèutic de l’asma greu amb teràpia biològica, a càrrec de 
Cristina Díez Vallejo, farmacèutica especialista en l’àrea de pacients externs 
del Servei de Farmàcia de l’Hospital Josep Trueta.

En la segona sessió sobre Apnea obstructiva del son, una altra  pandèmia, 
vam comptar amb la participació de Carles Sabadell Nieto. Cap Clínic 
Pneumologia Hospital de Figueres.

Unes formacions molt interessants amb les que vam aconseguir fer possible 
una aportació de 700 € en benefici de la Marató.

Moltes gràcies farmacèutics i farmacèutiques!
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2• Projectes i Campanyes
en l’àmbit del CCFC

FARMASERVEIS - Plataforma de Serveis Professionals

La Plataforma Farmaserveis ha anat creixent i desplegant més serveis 
professionals així com les respectives formacions associades i acreditades. 
L’objectiu ha estat facilitar una eina realment útil per a la transformació 
digital de la farmàcia en l’oferiment de serveis i el registres de dades de salut 
del pacient de manera protocol·litzada, estandarditzada i en línia, visibilitzant 
així el valor aportat pels professionals farmacèutics.

FARMASERVEIS permet oferir els serveis de Mesura i seguiment de la pressió 
arterial, Deshabituació Tabàquica, Consell Alimentari i control de Paràmetres 
Biomèdics (pes, Perfil lipídic, Glicèmia i HbA1C), així com de consell a 
l’alletament matern ( Alletafarma).  

Per activar aquests serveis només cal dur a terme la formació acreditada que 
protocol·litza el procediment de control i registre a través de la Plataforma de 
Formació COFGirona disponible a https://nouespaivirtual.cofgi.org/.

Nombre total de farmàcies de la província de Girona incorporades a la 
plataforma, per als diferents serveis: 

· Servei Pressió arterial: 81 farmàcies actives

· Servei Consell Alimentari: 17 farmàcies actives

· Servei Glicèmia i HbA1c: 34 farmàcies actives

· Servei Perfil lipídic: 34 farmàcies actives

· Servei Paràmetres antropomètrics: 34 farmàcies actives

·  Servei Programa Cessació tabàquica: 34 farmàcies actives

· Servei Alletafarma actiu: 19 farmàcies actives

· Servei APP La Meva Farmàcia actiu (farmàcies Pilot): 7 farmàcies actives

Encara no en formes part?

Donar-te d’alta a Farmaserveis és gratuït. Només cal que signis el contracte 
d’adhesió i realitzis les diverses formacions acreditades que et donaran pas 
als serveis actualment disponibles. Més informació AQUÍ.

Actualment, aquesta formació específica la teniu disponible en línia a través 
de la Plataforma de formació / COF Girona.

Durant el 2024 s’ha finalitzat també el Pilot de L’App La Meva Farmàcia (LMF). 
Aquesta App és una eina oficial i segura, consensuada amb el Sistema Català 
de Salut, que permet als ciutadans accedir als seus informes clínics registrats 
a la farmàcia (tensió arterial, glicèmia, perfil lipídic...), consultar l’historial de 
dispensacions i rebre consells de salut, etc.

Aquestes dades permetran una comunicació més eficient amb els 
professionals de la salut, millorant el seguiment i l’atenció a tots els nivells. 
Un pas endavant que connectarà la població amb les farmàcies.

ACCESSIBLE   
a tots els adherits 
• Consentiments informats
• Material Primeres 

Dispensacions (PPDD)
• Lliurament MHDA
• Programa Cribratge 

Càncer Còlon

FORMACIÓ ESPECÍFICA
• Hipertensió arterial (HTA) per a farmacèutics /   

per auxiliars-tècnics en farmàcia
• Programa Cessació Tabàquica (PCT)
• Consell alimentari 
• Paràmetres biomèdics (Perfil lipídic, Pes/talla, Glicèmia i 

HbA1c)
• Alletafarma

Descarrega-te-la!
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Campanya “Fem visible l’invisible – 
Mànigues AMUNT!”

Amb motiu del mes de la mesura de la tensió arterial 
(May Measurement Month (MMM) i del dia Mundial de 
la Hipertensió  arterial, el 17 de maig, les farmàcies de 
tot Catalunya van realitzar la campanya: “Fem visible 
l’invisible - MÀNIGUES AMUNT!”, organitzada pels 
diferents COF de Catalunya. Durant 4 setmanes del mes 
de maig ( del 17 de maig al 16 de juny de 2024) es va 
dur a terme el REPTE: 3 x 3 ( 3 mesures diàries durant 3 
setmanes).

Objectiu principal:

• Detectar població hipertensa no diagnosticada o mal 
controlada. 

Objectius secundaris: 

• Dur a terme tasques d’educació sanitària i consell 
farmacèutic per visualitzar la importància del control 
de la HTA en la població. 

• Incentivar la recollida de dades sistematitzada i 
homogènies de la presa de la PA. 

• Caracteritzar la població objecte d’estudi d’acord amb 
els valors de HTA per gènere i edat.

 Actuació farmacèutica: breu enquesta en el moment 
de la presa de la PA a l’OF mitjançant Farmaserveis

 1- Amb quina freqüència es/et mesures la PA? 
Diàriament / un o més cops a la setmana/ un o més 
cops al mes/ un o més cops a l’any/ cada 2 o 4 anys/ no 
acostumo a prendre-la

 2- Pren alguna medicació antihipertensiva? Sí / No 

 3- Teniu interès a fer el seguiment des de la farmàcia? 
Sí / No / Ja me l’estic fent

RESULTATS DE LA CAMPANYA 2024

• 25,9% OF autoritzades al servei van participar en la 
Campanya (responent enquestes)

• 63,8% dels participants en la Campanya eren noves 
altes a Farmaserveis.

• 85,4% a Lleida, 76,1% a Tarragona, 71,4% a Girona i 
60% a BCN

• 7 pacients registrats/OF participant. Moda= 1, 
Mediana= 4, Rang = 1a 113.

• 31,6% pacients amb algun grau d’HTA

• 25% dels pacients no medicats presenten HTA. 
Pacients no diagnosticats.

• 36,7% dels pacients medicats presenten valors d’HTA. 
Pacients mal controlats.

• 76% participants tenen interès a fer seguiment des de 
la OF.

2• Projectes i Campanyes en l’àmbit del CCFC
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El Programa de dispensació de medicació hospitalària 
ambulatòria per mitjà de les oficines de farmàcia es 
va posar en marxa en plena pandèmia de la COVID, el 
març de 2020, va ser un programa pioner a l’estat que va 
permetre acostar la medicació hospitalària ambulatòria 
(MHDA) a tots aquells pacients crònics que, fins aquell 
moment, es desplaçaven des de diferents punts del 
territori per recollir la seva medicació.

Un cop superada la pandèmia, aquest consolidat 
programa va aconseguir anar més enllà. No només 
va facilitar l’accés, implicant els farmacèutics i les 
farmacèutiques comunitàries, sinó que també va incidir 
en l’estret seguiment de l’adherència de forma conjunta 
entre l’àmbit hospitalari i comunitari.

En aquest  programa poden accedir-hi aquells pacients 
que, a criteri clínic, presenten motius de risc (compromís 
immunitari, afectació pulmonar greu, fragilitat clínica, 

Programa MHDA

Pel que fa als diversos hospitals que hi han participat: 

dependència o vulnerabilitat...) i que per distància del 
seu centre hospitalari es justifiqui la seva inclusió en el 
programa. Per participar en el projecte, els usuaris hauran 
d’assumir diversos compromisos que garanteixin un 
seguiment correcte del tractament per a la seva malaltia. 

Pel que fa a Catalunya hi han participat 36 Serveis de 
Farmàcia hospitalària i s’hi han adherit 3013 Farmàcies 
comunitàries com a col·laboradores. S’han dut a terme 
37972 lliuraments de 1.427 medicaments diferents (dels 
quals 557 eren de nevera)  a través de 2.376 farmàcies 
actives a 7.901 pacients beneficiaris únics.

Pel que fa a les dades relatives a la nostra província, a 
continuació es mostra l’activitat de l’any 2024:

Lliuraments Girona: 3614
Hospitals actius: 19
OF actives: 282 (77.90% del total de farmàcies)

Peticions Medicaments Pacients únics

Hospital Dr. Josep Trueta 583 673 144

Hospital Sta. Caterina 398 430 85

Clínica Girona 110 118 12

Hospital Blanes 23 27 12

Hospital Olot 72 86 14

2• Projectes i Campanyes en l’àmbit del CCFC
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3• Projectes en l’àmbit 
del Consejo General

OBSERVATORI NACIONAL D´AGRESSIONS A 
PROFESSIONALS FARMACÈUTICS

L´Observatori Nacional d´Agressions a professionals 
farmacèutics és una iniciativa que s´emmarca dins 
de l´Observatori de la Professió Farmacèutica amb la 
finalitat d´analitzar, conscienciar, visibilitzar i contribuir 
a frenar el problema de les agressions als professionals 
farmacèutics. Una realitat que afecta el conjunt dels 
professionals sanitaris en l’exercici de la seva professió.

Des del Consejo General en col·laboració amb la figura 
de l’Interlocutor Policial Sanitari, es posa a disposició dels 
farmacèutics i farmacèutiques un formulari en línia per a 
la notificació d’agressions.

Aquest formulari, amb finalitats estadístiques, permetrà 
obtenir una radiografia de les agressions al farmacèutic, 
la seva tipologia i casuística, així com dissenyar polítiques 
de prevenció, protecció i actuació en conseqüència.

“Una denúncia que no es fa és un acte que no existeix”.

NOTIFICA al formulari que ja tens disponible als destacats 
del web col·legial. 

Fins aquest moment s’han notificat un total de 19 
incidències per part de col·legiats/des del COF Girona 
(2 d’elles durant el 2024). Aquestes, majoritàriament, 
corresponen a agressions verbals dins la farmàcia, després 
de negar-se a dispensar sense recepta mèdica.

PORTAL D’OCUPACIÓ

El Portal d’ocupació del Consejo General és una 
plataforma dissenyada per connectar professionals 
farmacèutics amb ofertes laborals del sector. Aquesta 
iniciativa busca abordar la problemàtica de la manca de 
professionals farmacèutics, facilitant la cerca de llocs de 
treball i promovent la inserció laboral. A més, fomenta 
la visibilitat de les oportunitats en diferents àmbits, 
contribuint així a reduir l’escassetat de recursos humans 
en aquesta professió essencial. En definitiva, és una eina 

FARMAHELP I CISMED

FARMAHELP
Eina en format aplicació (App) que facilita la col·laboració 
entre farmàcies properes per donar resposta a situacions 
de desproveïment. 

L’avantatge que ofereix FARMAHELP enfront de altres 
plataformes similars (LUDA ®etc.), és que en ser una eina 
de la mateixa corporació farmacèutica, permet establir 
una xarxa de col·laboració entre farmàcies properes 
evitant la inevitable cessió de dades a plataformes alienes 
al nostre col·lectiu.

CISMED
Centre d’Informació sobre el Subministrament de 
Medicaments a temps real de les situacions generalitzades 
de subministrament irregular o inadequat. Recull 
informació dels medicaments que no han pogut ser 
subministrats a les farmàcies pels diferents majoristes. 

• 176 farmàcies donades d’alta en total(un 48,61% del 
total de farmàcies de la província de Girona). Durant el 
2024 s’han donat d’alta 81 farmàcies.

• OF notificadores el 2024: 27 (només un 15,34% de les 
farmàcies d’alta, comunica desproveïments).

• 172 farmàcies donades d’alta en total (un 47,51% de 
les farmàcies de la província de Girona). Durant el 2024 
s’han donat d’alta 26 farmàcies.

Pots disposar de tota la informació (inscripcions a CISMED, 
FARMAHELP,etc.) al web col·legial - secció “Què cal fer en cas de 
desproveïment?”

clau per millorar l’ocupabilitat i el futur del col·lectiu 
farmacèutic.

Per aquest motiu, actualment, totes les ofertes laborals 
enviades al COF Girona mitjançant el formulari disponible 
al web del Col·legi es publiquen al Portal d’Ocupació del 
Consejo General, així com a la secció específica del web 
col·legial.
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4• Ordenació Farmacèutica. 
Expedients Oficina de Farmàcia

ORDENACIÓ FARMACÈUTICA. Expedients Oficina de Farmàcia 

Oficines de Farmàcia obertes al públic Núm. ABS

Anglès 5

Arbúcies-Sant Hilari 5

Banyoles 14

Bàscara 3

Besalú 4

Blanes 12

Breda-Hostalric 6

Camprodon 3

Cassà de la Selva 14

Cerdanya 8

Celrà 4

Figueres 20

Girona (Girona-1, Girona-2. Girona-3 i Girona-4) 44

L'Escala 10

La Bisbal d'Empordà 8

La Jonquera 4

La Vall d'en Bas 3

Llançà 5

Lloret de Mar 23

Olot 16

Palafrugell 16

Palamós 15

Peralada 6

Ribes de Freser-Campdevànol 3

Ripoll-Sant Joan de les Abadesses 7

Roses 21

Salt 19

Sant Feliu de Guíxols 20

Sant Joan les Fonts 3

Santa Coloma de Farners 7

Santa Eugènia de Berga 2

Sarrià de Ter 7

Sils-Vidreres - Maçanet de la Selva 10

Torroella de Montgrí 7

Vilafant 8

Sol·licituds de noves oficines de farmàcia en tràmit    Núm ABS

Cassà de la Selva 4

Palafrugell 5

Palamós 4

Sant Feliu de Guíxols 3

Sils - Vidreres - Maçanet de la Selva 2

Sol·licituds de noves oficines de farmàcia arxivades            Núm. ABS

Banyoles 1

Blanes 5

Breda – Hostalric 2

La Bisbal d’Empordà 2

Lloret De Mar 2

Girona 4 2

Olot 1

Palafrugell 1

Palamós 1

Roses 18

Salt 2

Sant Feliu de Guíxols 1

Torroella de Montgrí 8

Noves oficines de farmàcia pendents del tràmit d'obertura    Núm. ABS

Girona 4 1

Lloret de Mar 4

Palamós 1

Roses 5

Torroella de Montgrí 2

Expedients d'Ordenació Farmacèutica                                       Núm. 

Modificació Horari OF 63

Modificacions al Servei d'urgències
(canvis entre les OF)

175

Modificacions al sistema del Servei d'urgències 3

Comunicació Vacances OF 98

Obres OF sense canvi d'accés 6

Obres amb canvi d'accés 1

Trasllat OF 6

Canvi titularitat OF (compravenda, herència)

Autorització 2a Creu OF 2

Expedients  Queixes/ Deontològic 10

Tancament provisional 1

Tancament definitiu 0

Noves oficines de farmàcia obertes al públic                 Núm. ABS

ABS Lloret de Mar 1

ABS Salt 1

Dades en 31 / 12 / 2024
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5• Col·lectiu col·legial 

LES XIFRES DE COL·LEGIATS AL COFGI 

Nombre total de col·legiats 988
 Homes ................................................................................................224

 Dones ...................................................................................................764
 
Nombre d’oficines de farmàcia 363    

Modalitat principal d’exercici professional

Propietaris OF 361

Copropietaris OF   50

Regent OF 2

Adjunts i Substituts d’OF 301

Adjunts i Caps de Servei de farmàcia d’hospital 43

FIR   9

FT / TSP    3

Responsables de distribució de medicaments 
d’ús animal 1

Indústria 11

Distribució 8

Analistes 25

Sense Modalitat 37

Altres activitats 4

Atur 1

Jubilats 122

Moviment col·legial durant l’any 2024
noves incorporacions al Col·legi de Farmacèutics 
de Girona 33

baixes a petició pròpia  39

Vocalia d’Oficina de Farmàcia

Titulars 361

Cotitulars 50

Regents 2

Adjunts – Substituts – Regents OF 303

Vocalia d'Alimentació 298

Vocalia d'Anàlisis  28

Vocalia d'Atenció Farmacèutica 311

Vocalia de distribució de medicaments d’ús humà  8

Vocalia de distribució i de medicaments d' ús animal 11

Vocalia Òptica 89

Vocalia d' Hospital 50

Vocalia de Farmacèutics Titulars i Salut Pública 7

Vocalia d'Ortopèdia 169

Vocalia de Dermofarmàcia 417

Vocalia d' Indústria 12

Vocalia d’Adjunts, substituts i altres col·legiats 300

Altres activitats  6

Sense exercici  50

Dades en 31 / 12 / 2024

3 Defuncions:  

 • Sr. F. XAVIER OMS BASSOLS

 • Sra. CARME LLANTA SALLERAS

 • Sr. AGUSTÍ SIMON BOMBÍ

El Col·legi de Farmacèutics de Girona
 transmet a les famílies el seu condol i suport. 
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6• Activitats COF Girona
Agenda COF

ACTIVITATS COF GIRONA – AGENDA COF

A continuació es resumeixen els principals actes que han 
configurat l’agenda del Col·legi entre gener i desembre 
2024:

Assemblees Generals
Assemblea General Ordinària.........................................................................1   
Assemblea General Extraordinària ...........................................................1   

Juntes de Govern  i Comissions Permanents
Reunions de Junta de Govern ....................................................................13

Reunions/actes representació  institucional ......................22

Reunions Comissions a la seu del COFGirona
Comissió Expedients .................................................................................................2
Comissió Formació ......................................................................................................1
Comissió Tresoreria .....................................................................................................4
Comissió Publicitat .....................................................................................................0
Comissió de Festes ......................................................................................................3

Grups de treball al COFGirona
GT Promoció de la Salut .......................................................................................9

Reunions Diverses COFGi ..............................................................................48

Reunions seguiment PDPCCR ....................................................................6

COMISSIÓ Mixta ISFAS .........................................................................................7
COMISSIÓ Mixta Muface .....................................................................................9
COMISSIÓ Mixta Provincial SCS ............................................................10

FORMACIÓ COL·LEGIAL
Formació doble modalitat (Presencial / en línia) ................42
Seminaris en línia Consejo General .........................................................2
Jornades organitzades pel COFGI .............................................................1
Cursos manipuladors aliments .....................................................................2

Reunions Grups PROA-Vincat .....................................................................3
 

Reunions al CCFC 
(Consell de Col·legis Farmacèutics de Catalunya)

Reunions Junta CCFC ..........................................................................................19
Comissió Tresoreria .....................................................................................................1
Reunions Comissió de Farmacovigilància .......................................3
Grup Treball Programa Xerrades Gent Gran (PESBUM) ...........7
Grup Treball Programa farmàcies Sentinella ...............................4
Comissió Pràctiques Tutelades .....................................................................1
Comissió de Comunicació i Campanyes CCFC ..........................2
Comissió Formulació Magistral .....................................................................2
Reunions diverses .....................................................................................................16
Comissió prestacions farmacèutiques .................................................2

Reunions amb Departament de Salut .........................................15

Reunions Consejo General
Assemblees ..........................................................................................................................2
Presidència ...........................................................................................................................2
Tresoreria .................................................................................................................................2
Secretaris i Secretaris Tècnics .........................................................................3

Reunions Vocalies .....................................................................................................22
Adjunts.............................................................................................................................1
Anàlisis .............................................................................................................................4
Alimentació ................................................................................................................2
Dermofarmàcia ......................................................................................................1
Distribució....................................................................................................................4
FT i TSP.............................................................................................................................1
Fitoteràpia i Homeopatia ...........................................................................2
Formació ........................................................................................................................1
Hospitals ........................................................................................................................5
Indústria .........................................................................................................................0
Oficina de Farmàcia .........................................................................................1
Òptica ................................................................................................................................0
Ortopèdia......................................................................................................................0

Altres Reunions Consejo General ...............................................................8
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7• Relació Cursos i 
Activitats Col·legials 2024

RELACIÓ CURSOS i ACTIVITATS COL·LEGIALS 2024

El curs formatiu 2024-25 es va iniciar amb un ampli ventall de Formacions acreditades per part de la  Comissió de 
Formació Continuada: 

• Curs de Seguiment Farmacoterapèutic (SPD) a través de la Plataforma de formació COFGI (en línia), amb 4 crèdits.

• Els quatre pilars de la gestió excel·lent a l’oficina de farmàcia, amb 1 crèdit.

• Jornada d’Estiu de la Professió farmacèutica de Puigcerdà 0,7 crèdits.

Curs / Sessió Durada h. Data curs
Assistents 

comprovats 
Modalitat EN LÍNIA/
MIXTA/PRESENCIAL

Taller d'Inhaladors 2h 25/01/2024 31 Presencial

1ª Sessió Campanya equitat menstrual- Formació en 
productes… 1'30h 06/02/2024

26 presencial
100 en línia

Mixta

Utilització i maneig de FarmaHelp i CISMED/Recepta 
electrònica privada/Bot Plus. Opció A Migdia 2h 14/02/2024 28 Presencial

Utilització i maneig de FarmaHelp i CISMED/Recepta 
electrònica privada/Bot Plus. Opció B Tarda 2h 14/02/2024 10 Presencial

Utilització i maneig de FarmaHelp i CISMED/Recepta 
electrònica privada/Bot Plus. Opció C Matí 2h 15/02/2024 31 Presencial

Forma't per salvar una vida. Curs de suport bàsic vital 3h 20/02/2024 19 Presencial

2ª Sessió Campanya equitat menstrual- Dispensació a 
través de Farmaserveis 1'30h 22/02/2024

33 presencial
201 en línia

Mixta

Skin Care, un viatge en el temps 1'30h 27/02/2024 64 Presencial

Errors de medicació en les farmàcies Sentinella 2h 05/03/2024 9 en línia Mixta

Atenció farmacèutica a la persona ostomitzada 2h 19/03/2024 23 Presencial

Taller d'insulines 2h 03/04/2024 32 Presencial

Drets sexuals i reproductius 2h 05/04/2024 33 en línia En línia

1es Jornades científiques COFGI 1'30h 10/04/2024 20 Presencial

Assemblea General 1h 18/04/2024
3 presencial
18 en línia

Mixta

Atenció a la salut sexual i reproductiva 2h 24/04/2024 24 en línia En línia

Benestar emocional: gestiona l'estrès i activa la regulació 
emocional 2h 25/07/2024

4 presencial
24 en línia

Mixte

Sessió pràctica per explicar la declaració ESVAC 1'30h 30/04/2024 57 en línia En línia

Programa dermocosmètica modul 1 i 2 2h 08/05/2024 21 en línia En línia

Programa dermocosmètica modul 3 i 4 2h 15/05/2024 16 en línia En línia

Programa dermocosmètica modul 5 i 6 2h 22/05/2024 16 en línia En línia

Reunió OF úniques 1h 08/05/2024
13 presencial

11 en línia
Mixta

IA, la teva marca de farmàcia 1h 09/05/2024 20 Presencial

Nous serveis respiratoris a la farmàcia 2h 14/05/2024 11 Presencial

Taller d'insulines 2h 21/05/2024 32 Presencial

Nootròpics d'última gereració 1'5h 28/05/2024 10 Presencial

Insuficiència venosa crònica i malaltia hemorroidal 1'5h 06/06/2024 17 Presencial

Xarxa de farmàcies Sentinella 2h 16/09/2024  En línia

Fiscalitat a la farmàcia 1h 26/09/2024 38 Presencial
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L’any formatiu s’ha tancat amb un total de 1.443 professionals 
farmacèutics participants en les diverses formacions 
organitzades des del Col·legi. La formació a la sala d’actes té 
una mitjana de 21 participants/curs (presencial/mixta).

Curs / Sessió Durada h. Data curs
Assistents 

comprovats 
Modalitat EN LÍNIA/
MIXTA/PRESENCIAL

L'obesitat i Tirzepatida 1h 08/10/2024 36 Presencial

Com abordar algunes de les afeccions més comuns a la 
farmàcia comunitària 1'5h 10/10/2024 21 Presencial

Els olis essencials i el seu ús en afeccions hivernals 1'5h 16/10/2024
13 presencial/2 en 

línia
Mixta

Els quatre pilars de la gestió excel·lent a l'oficina de 
farmàcia 4h 22/10/2024 25 assistents Presencial

Els quatre pilars de la gestió excel·lent a l'oficina de 
farmàcia 4h 23/10/2024 25 assistents Presencial

Recertificació Continua del Farmacèutic 1h 24/10/2024
7 presencial/55 en 

línia
Mixta

Cosmètica Antiaging 1'5h 06/11/2024 53 Presencial

FAQS CIM_1a sessió "Preus dels medicaments" 1'5h 12/11/2024
1 presencial/42 

online
Mixta

T'acompanyem a la jubilació 1'5h 13/11/2024
1 presencial/15 

online
Mixta

Taller d'inhaladors 2h 20/11/2024 28 Presencial

FAQS CIM_2a sessió "Substitució de medicaments" 1´5h 26/11/2024
6 presencial/44 

online
Mixta

Webinar_Projecte Oficina de farmàcia lliure de papers 
OFLLP _Novetats 1'5h 27/11/2024 8 presencial Mixta

1ª Sessió Formativa per la Marató. Maneig terapèutic de 
l'asma greu amb teràpia bioógica. 1h 09/12/2024

4 presencial/11 
online

Mixta

2ª Sessió Formativa per la Marató. Apnea obstructiva del 
son, una altra pandèmia. 1h 12/12/2024

4 presencial/14 
online

Mixta

Reflexions i diàlegs sobre la prevenció dels trastorns 
de la conducta alimentària (TCA) des de les oficines de 
farmàcia.

2h 17/12/2024 1 presencial En línia

Total de Sessions formació COFGI:  43

Modalitat de les formacions

 En Línia ....................................................................................18,60%

 MIXTA ......................................................................................32,55 %

 PRESENCIAL ...................................................................48,83 %

7• Relació Cursos i Activitats Col·legials 2024
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Plataforma de Formació COFGi 

En la Plataforma de Formació COFGi s’han dut a terme, diferents edicions dels cursos disponibles de Farmaserveis, 
així com la 2a edició en línia del Curs de Seguiment Farmacoterapèutic (SPD):

Curs / Sessió Edicions
núm. 

Inscrits 
núm. 

Finalitzats 

COFGI Formació de Seguiment Farmacoterapèutic amb SPD 1 (Ed. II) 103 58

Consell Formació en Interoperabilitat 1 (Ed. II) 104 50

Consell Formació en Primeres Dispensacions. 3 (Ed. V, VI i VII) 45 13

Farmaserveis Abordatge de la HTA en la farmàcia comunitària 3 (Ed. VIII,IX i X) 108 53

Farmaserveis Consell alimentari i en estils de vida. 3 (Ed. V, VI i VII) 58 7

Farmaserveis Mesura de paràmetres biomèdics des de la farmàcia. 3 (Ed. VIII, IX i X) 57 20

Farmaserveis Servei de deshabituació tabàquica 2 (Ed. II i III) 44 10

Farmaserveis Alletafarma: 3 (Ed. IV,V i VI) 32 10

La formació de la Plataforma virtual té una mitjana de 
29 inscrits/curs. 

Només un 40,10% dels inscrits finalitzen la formació. 

Total de seminaris web del Consejo General:   17

7• Relació Cursos i Activitats Col·legials 2024
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Pel  que fa a l’Avaluació dels cursos de programació pròpia, a continuació es detallen els resultats en percentatge, 
obtinguts a partir de les 95 respostes fetes als qüestionaris d’avaluació enviats en el decurs de l’any 2024:

Totalment en 
desacord

En desacord D'acord
Molt 

d'acord
Totalment 

d'acord

METODOLOGIA 

La metodologia emprada és la més adequada per assolir els 
objectius

0,00 2,11 30,53 67,37 0,00

La combinació de teoria i pràctica ha estat adequada 1,05 6,32 27,37 63,16 2,11

ORGANITZACIÓ

L'aula i les condicions ambientals són confortables 0,00 4,21 27,37 61,05 7,37

S'han proporcionat tots els materials necessaris (pissarra, 
projector..)

1,05 6,32 22,11 66,32 4,21

La documentació i els materials lliurats són adequats i de 
fàcil comprensió

1,05 7,37 24,21 67,37 0,00

La durada del curs ha estat adequada als continguts del curs 1,05 6,32 20,00 71,58 1,05

L'horari ha afavorit l'assistència al curs 1,05 6,32 20,00 71,58 1,05

UTILITAT/APLICABILITAT AL LLOC DE TREBALL

Els coneixements adquirits són aplicables al vostre lloc de 
treball

1,05 5,26 27,37 64,21 2,11

 Els coneixements adquirits són útils per al vostre 
desenvolupament professional

1,05 3,16 31,58 63,16 1,05

VALORACIÓ GENERAL DE L'ACTIVITAT FORMATIVA      

L'acció formativa ha satisfet les vostres expectatives 1,05 6,32 27,37 64,21 1,05

El grau de satisfacció global amb l'acció formativa és positiu 1,05 3,16 32,63 63,16 0,00

AVALUACIÓ DELS DOCENTS 
Domina la matèria que imparteix 0 2 18 79 1

L'exposició és clara i estructurada 0 0 18 82 0

Manté l'atenció i interès de l'alumne 0 2 19 79 0

Grau de satisfacció global del docent 0 4 19 76 1

7• Relació Cursos i Activitats Col·legials 2024
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8• Cartera de Serveis a 
les Oficines de Farmàcia 

CARTERA DE SERVEIS A LES OFICINES DE FARMÀCIA 

Els Serveis Professionals que formen part de la cartera de serveis concertada amb CatSalut s’han ampliat aquest 
2024, amb el Programa d’Equitat Menstrual “La meva regla, les meves regles” promogut pel Departament d’Igualtat 
i feminismes (DIFE) a través de les farmàcies de Catalunya.

Així doncs, actualment s’estan duent a terme:

• Programa de Cribratge de Càncer de Còlon i Recte (PDPCCR) 

• Programa determinació del risc d’infecció per VIH

• Programa de Manteniment de Metadona a les OF (PMM)

• Programa Educació Sanitària en el Bon Ús dels Medicaments (PESBUM)

• Programa d’intercanvi de xeringues (PIX)

• Programa de Farmàcies Sentinella

• Programa Equitat Menstrual

En el marc d’aquests programes es posa en relleu el paper assistencial com a agent de salut el farmacèutic comunitari, 
incidint en tres eixos d’atenció: activitats de promoció de la salut, prevenció de la malaltia i atenció a grups de risc i 
seguiment farmacoterapèutic en pacients polimedicats, amb especial atenció al pacient crònic complex.

Durant el 2024 s’ha seguit amb la campanya de 
comunicació del PDPCCR amb el lema “Prevenir és 
cuidar-se: uneix-te al programa de detecció precoç de 
càncer de còlon i recte de Girona” per tal d’incentivar 
la participació en el Programa de Detecció Precoç de 
Càncer de Còlon i Recte (PDPCCR), des de la Regió 
Sanitària de Girona.  

Aquesta campanya consta de diferents accions:

• El suport comunicatiu a la carta rebuda mitjançant 
WhattsApp. 

• La creació d’una pàgina web de referència (www.
salutcolonirecte.cat). 

• Creació d’una comunitat virtual a Facebook. 

Programa de Detecció Precoç de Càncer 
de Còlon i Recte (PDPCCR)
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Tot seguit presentem un quadre-resum de l’activitat principal així com de les troballes de més transcendència:

Dades d’activitat PDPCCR per part de les farmàcies de la Província:

2024
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Ronda R5 R6 R5 R5 R4 R5 R4 R5 R4 R5 R4 R5

Total persones 
convidades en 
el Programa de 
cribratge 

2 19.488 8.816 3.385 1.357 9.963 12.501 34.727 4.081 16.636 4.733 14.455 130.144

Total persones que 
han participat 0 6.167 3.230 1.610 452 3.121 4.630 13.277 1.591 5.430 1.994 4.529 46.031

Total participació 
(%) 0,00 31,65 36,64 47,56 33,31 31,33 37,04 38,23 38,99 32,64 42,13 31,33 35,37

Total PDSOF 
positiva 0 273 121 68 22 147 212 530 54 252 111 204 1.994

Total PDSOF 
positiva (%) - 4,43 3,75 4,22 4,87 4,71 4,58 3,99 3,39 4,64 5,57 4,50 4,33

Resultats colonoscòpia

Vigilància intensiva 17 6 4 0 3 13 23 3 7 1 4 81

Vigilància estàndard 49 26 18 4 13 52 76 14 36 1 5 294

No vigilància 85 20 9 7 23 57 104 12 62 7 39 425

Nombre de càncers 
detectats 9 3 1 0 0 3 2 2 5 0 2 27

Taxa de càncer 
per 1.000 persones 
cribrades 

- 1,46 0,93 0,62 0,00 0,00 0,65 0,15 1,26 0,92 0,00 0,44 0,59

Nombre 
colonoscòpies 
fetes*

1 223 111 61 78 72 315 329 92 143 151 95 1.671

2024 farmàcies 
participants

nombre de 
mostres

nombre de 
pacients

Gener 150 4395 4.525

Febrer 108 6250 5.493

Març 111 5183 4.599

Abril 170 4191 4.312

Maig 145 6644 6.461

Juny 126 4811 3.540

Juliol 104 1177 482

Agost 0 0 0

Setembre 96 2193 2.947

Octubre 96 6156 5.805

Novembre 109 4700 4.304

Desembre 90 2868 2.400

*No totes provenen de positius d’aquest any

8• Cartera de Serveis a les Oficines de Farmàcia
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El programa s’adreça a la població de majors de 16 anys, 
amb risc d’infecció per VIH.  Actualment, compta amb 
la participació de 22 oficines de farmàcia repartides 
entre  els municipis de la província de Girona amb més 
de 20.000 habitants, en concret Blanes, Figueres, Girona, 
Olot, Palafrugell, Roses, Salt i Sant Feliu de Guíxols.

Durant l’any 2024 s’han realitzat des de les oficines 
de farmàcia de la província de Girona, 40 proves de 
determinació risc VIH, totes elles amb resultat negatiu, 
tot i que un 20% no havia superat el període de finestra 
(< 3 mesos de la pràctica de risc). Destaquem la davallada 
de realització de test de VIH portats a terme a la farmàcia, 
que és d’un 19% menys respecte l’any anterior.

D’entre les persones que sol·liciten la realització del test, 
un 40% dels casos  era la primera vegada que es feien 
aquesta prova i un 47,5% del total la sol·licita per haver 
realitzat una pràctica sexual de risc.

Aquest programa es va iniciar l’any 1998, any en què es 
va signar el primer conveni annex al Concert d’Atenció 
Farmacèutica. Actualment, està incorporat dins la 
Cartera de Serveis de les OF. La metadona s’utilitza com 
a tractament d’elecció en la dependència de l’heroïna 
i l’objectiu del programa és apropar els tractaments de 
manteniment amb agonistes opiacis als usuaris, fent-los 
més accessibles i incrementant la cobertura per millorar 
el tractament i modificar les pràctiques de risc.

A Catalunya el programa està implementat en diferents 
punts de la xarxa sanitària prèviament autoritzats: 
centres d’atenció i seguiment a les drogodependències 
(CAS), ambulatoris, farmàcies, centres d’atenció primària 
i centres de salut mental.

A la província de Girona el programa compta, actualment, 
amb la participació de 10 farmàcies pertanyents als 
municipis de Blanes, Figueres, Girona, Olot, Ribes de 
Freser i Sant Julià de Ramis.  

Pel que fa a l’activitat 2024 s’han facturat 910 ordes 
mèdiques, amb una mitjana de  76 usuaris atesos/mes.

Pel que fa a la distribució poblacional dels usuaris 
d’aquest servei, és el següent pel que fa:

Gènere
Homes .......................................................................................................................... 87,5%
Dones ............................................................................................................................ 12,5%

Trams edat
< 25 anys  ........................................................................................................................10%
de 25 a 30 anys .................................................................................................. 22,5%
de 31 a 35 anys .................................................................................................. 12,5%
de 36 a 40 anys ......................................................................................................7,5%
de 41 a 45 anys ......................................................................................................2,5%
de 46 a 50 anys ...........................................................................................................0%
de 51 a 55 anys ......................................................................................................7,5%
> de 55 anys ....................................................................................................................5%

Programa Determinació del Risc d’infecció 
per VIH -  21 farmàcies participants

Programa de Manteniment amb Metadona 
a les OF  

8• Cartera de Serveis a les Oficines de Farmàcia
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El Programa d’Educació Sanitària en el Bon Ús dels 
Medicaments (PESBUM) està adreçat a la població. 
Es pot sol·licitar a través de diferents entitats (àmbit 
PESBUM convencional) i a través de centres educatius 
(àmbit PESBUM educatiu) amb l’objectiu principal de 
promoure el bon ús dels medicaments.

Les sessions realitzades aquest 2024 s’han realitzat en 65 
municipis diferents. Aquestes han disminuït un 12,14 % 
respecte a l’any anterior.  

Pel que fa a les sessions COFGi realitzades del PESBUM 
convencional:

Programa d’Educació Sanitària en el 
Bon Ús dels Medicaments (PESBUM) 

 BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TOTAL

FARMACÈUTICS PARTICIPANTS en àmbit educatiu 4 1 0 3 8

FARMACÈUTICS PARTICIPANTS en àmbit convencional 30 67 34 25 157

TOTAL FARMACÈUTICS PARTICIPANTS 34 68 34 28 165

Sessions educatives 6 2 0 9 17

Sessions convencionals 100 121 55 55 331

TOTAL SESSIONS 106 123 55 64 348

Assistents sessions educatives 170 55 0 280 505

Assistents sessions convencionals 1766 1840 1310 1352 6268

TOTAL ASSISTENTS 1936 1895 1310 1632 6773

NOMBRE SESSIONS COFGI %
SESSIÓ 1. EL BON ÚS 17 14%

SESSIÓ 2. COM SEGUIR BÉ EL TRACTAMENT 10 8%

SESSIÓ 3. HIPERTENSIÓ ARTERIAL 10 8%

SESSIÓ 4. HIPERCOLESTEROLÈMIA 9 7%

SESSIÓ 5. DIABETIS 11 9%

SESSIÓ 6. ANTIBIÒTICS 9 7%

SESSIÓ 7. DOLOR 13 11%

SESSIÓ 8.1 SALUT BUCODENTAL (I) 1 1%

SESSIÓ 8.2 SALUT BUCODENTAL (II) 2 2%

SESSIÓ 8.3 SALUT BUCODENTAL (I+II) 0 0%

SESSIÓ 9. INSOMNI 8 7%

SESSIÓ 10. INCONTINÈNCIA 9 7%

SESSIÓ 11. Què cal saber de les vacunes 7 6%

SESSIÓ 12. Què cal saber del tractament de l'Alzheimer 15 12%

TOTAL SESSIONS 121 100%

8• Cartera de Serveis a les Oficines de Farmàcia
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En el Programa PESBUM, destaquem el rellevant paper 
del farmacèutic comunitari que, com a expert del 
medicament i com a agent de salut proper al ciutadà, 
dona a conèixer i recomana el bon ús dels medicaments 
entre la població. A més, es consolida en la comunitat 
com a un referent en matèria del medicament i de la 
salut. 

núm. Respostes %
Home 303 19,8%

dona 1.185 77,5%

No contesta 42 2,7%

Total 1.530 100,0 %

Nivell d’estudis núm. Respostes %
Sense estudis 62 4,1%

Estudis primaris 655 42,8%

Estudis secundaris 517 33,8%

Estudis universitaris 194 12,7%

No contesta 102 6,7%

Total 1.530 100,0%

 Perfecte Molt bé Bé Regular Malament No 
contesta  

Valoració de la xerrada 
globalment

52,48% 40,07% 6,80% 0,20% 0,00% 0,46% 100,00%

Interès del tema 44,18% 44,05% 10,33% 0,07% 0,00% 1,37% 100,00%

Claredat de les explicacions 52,81% 37,25% 8,30% 0,72% 0,00% 0,92% 100,00%

Valoració de les 
instal·lacions

39,28% 37,91% 19,41% 1,31% 0,07% 2,03% 100,00%

Valoració de l'horari 41,05% 34,97% 20,33% 2,22% 0,20% 1,24% 100,00%

Valoració del professorat 57,71% 34,64% 6,93% 0,07% 0,00% 0,65% 100,00%

Edat núm. Respostes %
< 50 anys 48 3,1%

de 50 a 54 anys 23 1,5%

de 55 a 59 anys 45 2,9%

de 60 a 64 anys 86 5,6%

de 65 a 69 anys 194 12,7%

de 70 a 74 anys 290 19,0%

de 75 a 80 anys 279 18,2%

més de 80 anys 343 22,4%

no contesta 222 14,5%

Total 1.530 100,0%

Resultats enquesta satisfacció usuaris/es PESBUM convencional

8• Cartera de Serveis a les Oficines de Farmàcia
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Desplegat des de 1991, el Programa d’Intercanvi de 
Xeringues (PIX), és un programa de reducció de danys. 
Té com a objectiu evitar que els usuaris que s’injecten 
drogues comparteixin les xeringues ja utilitzades per 
administrar-se de nou aquestes substàncies, evitant així, 
que a més de la toxicomania aquestes persones puguin 
patir altres patologies de transmissió sanguínia.

A 31 de desembre de 2024 són 24 les farmàcies de la 
província de Girona que participen en el PIX. Aquestes 
estan distribuïdes en 9 municipis: Blanes, Caldes de 
Malavella, Figueres, Girona, Lloret de Mar, Olot, Ribes de 
Freser, Ripoll, Santa Coloma de Farners.

Programa d’intercanvi de xeringues (PIX)

Programa de Farmàcies Sentinella

Programa Equitat Menstrual

ACCIONS SENTINELLA ACTIVITAT XARXA Inici Finalització

FARMACO  VIGILÀNCIA

Seguiment de les alertes de qualitat de medicaments 2024-2025 01/01/2024 en actiu 

Errors de Medicació en les farmàcies sentinella 2024-2025 01/01/2024 en actiu 

Seguiment de la dispensaciód'antibiòtics sense recepta a 
les OF de Catalunya

2024-2025 01/01/2024 31/12/2024

Seguiment de la dispensació dels agonistes del receptor 
del pèptid similar al glucagó-1 (ARGLP-1)

2024-2025 01/01/2024 en actiu 

SALUT PÚBLICA
Vigilància de la sarna 2024-2025 01/01/2024 en actiu 

Enquesta de vacunació de la grip i COVID-19 2024-2025 01/01/2024 31/03/2024

ACTIVITATS DE L'OMA
Detecció de l'abús i/o mal ús de medicaments 

ambfinalitats no terapèutiques
2024-2025 01/01/2024 en actiu

Durant l’any 2024 s’han realitzat 504 dispensacions: s’han 
lliurat un total de 5.434 kits d’injecció (2.277 d’espanyoles 
i 3.157 d’americanes) per mitjà de les farmàcies PIX de la 
província de Girona.

El paper de les farmàcies és el de facilitar la recollida de 
xeringues usades i proporcionar kits estèrils i informació 
sanitària a les usuàries sobre prevenció i higiene. A més, 
es pot donar suport i orientació en cas que l’usuari es 
plantegi alguna opció terapèutica.

A principis del 2024 es va iniciar la xarxa de farmàcies 
sentinelles 2024-2025, constituïda per 11 farmàcies, 
distribuïdes pel que fa a la província segons el perfil 
d’ABS: 

• 2 OF en ABS urbanes (Girona i Figueres)

• 8 OF en ABS rurals/semiurbanes  (Banyoles, Cassà 
de la Selva, Cornellà de Terri,  L’Escala,  Pafrugell, 
Palamós,Sant Hilari Sacalm, Sant Pere Pescador )

• 1 OF en ABS de muntanya (Ripoll)

Durant el primer any de funcionament d’aquesta xarxa 
s’han registrat un total de 1041 notificacions de Girona 
procedents de totes les activitats objecte de vigilància. 

El passat març de 2024 es va iniciar la campanya “La 
meva regla, les meves regles” amb l’objectiu de garantir 
el dret a l’equitat menstrual, assegurant l’accés universal 
als productes menstruals reutilitzables a través de 
les farmàcies de Catalunya. L’acte de presentació del 
projecte, va tenir lloc el passat 14 de novembre a l’Auditori 
Josep Irla de Girona. Aquesta campanya s’ha prorrogat 
recentment fins el pròxim 31 de desembre de 2025.

Des de les farmàcies es lliuraven diferents  productes 
reutilitzables [copa menstrual (talles S, M i L), compreses 

Durant l’any 2024, l’activitat de les farmàcies sentinella de 
la província de Girona ha obtingut els següents resultats:

• 174  alertes farmacèutiques de qualitat.

• 125 errors de medicació.

• 247 notificacions del seguiment de la dispensació 
d’antibiòtics sense recepta a les farmàcies de Catalunya.

• 276 notificacions del seguiment de la dispensació dels 
agonistes del receptor del pèptid similar al gucagó-1 
(ARGLP-1).

• 108 notificacions de la vigilància de la sarna.

• 70 enquestes de vacunació de la grip i COVID-19.

• 41 notificacions de medicaments d’abús detectats.

8• Cartera de Serveis a les Oficines de Farmàcia

(2 unitats per paquet) o calces (de la talla XS fins a XL)] a 
escollir per part de totes les persones menstruants de 10 
a 60 anys que, prèviament, s’haguessin descarregat el QR 
a través de l’espai de salut digital “La Meva Salut”.

L’èxit i la bona acollida d’aquesta iniciativa també, ha 
permès trencar mites i tabús sobre la regla que afecten 
el benestar i la salut de les dones, acabar amb la pobresa 
menstrual, generar un estalvi a les dones i famílies 
i tenir cura del planeta amb productes sostenibles i 
reutilitzables.
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9• Oficines col·legials. 
Anàlisi de trucades rebudes. 

OFICINES COL·LEGIALS. ANÀLISI DE TRUCADES REBUDES 

Durant l’any 2024 s’han registrat, a les oficines col·legials, un total de 12.163 trucades de col·legiats. El 59,73% de les quals 
(7.265) eren consultes tècniques adreçades a les farmacèutiques del COF (CIM col·legial, secretaria tècnica i gerència). 
El 40,27% de les trucades restants anaven dirigides a la secció administrativa del Col·legi, amb una distribució per 
ordre de més a menys: informàtica, activitats-facturació, col·legiacions, expedients-guàrdies i comptabilitat.
La distribució per temàtica de les trucades adreçades al Centre d’Informació del Medicament (CIM), és la següent: 

DETALL DELS TEMES MÉS SOL·LICITATS AMB SUBAPARTATS PER ORDRE DESCENDENT EN PERCENTATGE.

DISPENSACIÓ %
Substitució 41,24
Medicaments inclosos/exclosos 22,61
Recepta/visats/núm.unitats 14,48
Vacunes i extractes 9,31
Efectes i accessoris inclosos/exclosos 7,71
Dietètics inclosos/exclosos 2,71
Altres-il·legibles 1,95

CARTERA I CATÀLEG DE SERVEIS
Campanya Equitat menstrual 45,38
Educació sanitària pel Bon ús del medicaments 
(PESBUM)

17,67

Cribatge càncer de còlon i recte (PDPCCR) 11,85
Deshabituació tabàquica 6,43
Seguiment Farmacoterapèutic i/o SPD (SPD) 6,02
Xarxa de Farmàcies Sentinella 4,62
Cartera de Serveis_VIH 2,61
SIGRE 2,41
Campanya GRIP 1,41
Programa Manteniment metadona (METADONA) 0,80
Atenció Farmacèutica/Campanyes OF 0,60
Programa intercanvi de Xeringues (PIX) 0,20

FACTURACIÓ I RE 
FACTURACIÓ-Altres 72,12
FACTURACIÓ-Causes de devolució 20,14
RE-Altres 3,96
RE-Problemes de connexió 2,93
RE-Portal de serveis 0,86

CONSULTES CIM PER TEMES %
Dispensació 41,89 %
Facturació i RE 10,31 %
Altres (ortopèdia, veterinària, alimentació, fitoteràpia i homeopatia) 9,05 %
Cartera i catàleg de serveis 8,83 %
Legislació 7,88 %
Fórmules magistrals 4,65 %
Copagament_inserció RP 4,06 %
Documentació (Bot plus,..) 3,64 %
Comercialització 3,30 %
Covid-19 3,09 %
Farmacologia i Terapèutica 1,74 %
Farmaserveis 1,22 %
Sevem 0,35 %

TOTAL CONSULTES CIM 2024
6505

LEGISLACIÓ
Preus de referència i baixades de preus 41,67
Estupefaents 34,01
Dipòsits de medicaments 8,78
Altres 5,63
H 4,05
Psicòtrops 3,38
ECM 0,90
Llibre receptari 0,90
Venda en línia 0,68
Medicaments estrangers 0,00
RECEPTA MÈDICA 0,00

FÓRMULES MAGISTRALS
Tarifació (entra/no entra) 55,34
Elaboració 27,86
Altres 7,63
Composició/excipient 3,82
Dosi/indicació 1,91
Eliminació principis actius caducats 1,53
Sinònim 1,15
Caducitat fórmula 0,38
Legislació-FM 0,38
Il·legible 0,00

COMERCIALITZACIÓ
Desabastiments 60,22
Alta/Baixa 16,13
Composició 6,45
Altres 5,91
Equivalència (medicació estrangera) 5,91
Estabilitat i conservació 2,69
Immobilització/retirada del mercat/alertes 2,69

41,89 %

10,31 %

9,05 % 8,83 %

7,88 %

4,65 %

4,06 %

3,64 %

3,30 %
3,09 %

1,74 %
1,22 %

0,35 %
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10• Projectes i Campanyes

CAMPANYES D’EDUCACIÓ SANITÀRIA I PROMOCIÓ DE LA SALUT:

CAMPANYES DEL CONSEJO GENERAL

• Campanya sanitària “Conscienciació: ús adequat de 
corticoides orals i SABA per a l’asma”

 Objectiu: augmentar la conscienciació general 
sobre l’adequat procés d’ús de glucocorticoides orals 
(GCO) i dels agonistes ß2 adrenèrgics d’acció curta 
inhalats (SABA), en pacients amb asma, mitjançant 
l’actualització de coneixements teoricopràctics del 
Servei de Dispensació d’aquests tractaments.

• Campanya sanitària “A l’estiu cuida’t”

 Objectiu: Oferir recomanacions sobre fotoprotecció, 
tant de la pell com dels ulls. Incloent-hi la fotoprotecció 
oral i la importància de mantenir una bona hidratació 
a l’estiu, a més d’oferir recomanacions sobre l’ús de 
determinades plantes medicinals en aquesta època de 
l’any. 

• Campanya sanitària “Detecció hidroadenitis 
supurativa”

 Objectiu: dotar al farmacèutic comunitari amb les 
eines fonamentals que li permetin conèixer els principis 
d’aquesta malaltia, ser capaç d’identificar-la i davant 
sospita d’aquesta, derivar al metge per a diagnòstic i 
instauració de tractament. 

• Campanya sanitària “Salut de l’oïda en les diferents 
etapes de la vida: infància i adolescència”

 Objectiu: explorar les particularitats de l’oïda i els 
principals problemes que es puguin produir en la 
infància i adolescència, com les otitis, obstruccions de 
l’oïda, perforacions timpàniques, traumes acústics o per 
pressió, etc. També, busquen destacar la importància 
de mantenir una correcta higiene de l’oïda com a 
via per prevenir problemes de salut i el paper que el 
farmacèutic comunitari pot desenvolupar.

• Campanya sanitària “Seguim amb la COVID-19”

 Objectiu: actualitzar els coneixements del farmacèutic 
en la COVID-19 i conscienciar a la població sobre 
la confirmació de la COVID-19, mitjançat el test 
d’autodiagnòstic, quan es presenten els símptomes 
clínics similars a un quadre gripal i la derivació al metge.

• Campanya sanitària “Salut de la bucofaringe i de la via 
respiratòria- eucaliptus”

 Objectiu: actualitzar els coneixements del farmacèutic 
en la COVID-19 i conscienciar a la població sobre 
la confirmació de la COVID-19, mitjançat el test 
d’autodiagnòstic, quan es presenten els símptomes 
clínics similars a un quadre gripal i la derivació al metge.

• Campanya sanitària “La migranya i el farmacèutic 
comunitari”

 Objectiu: augmentar la visibilitat de la migranya, una de 
les patologies més prevalents a l’estat espanyol, ocupen 
el novè lloc de les deu malalties més habituals. S’estima 
que un 40% de persones amb cefalea no consulta a un 
metge.

• Quan l’excés de pes fa mal. Perd pes i millora la teva 
mobilitat

 Objectiu: conèixer la relació entre el sobrepès/
obesitat amb els problemes osteoarticulars, 
proporcionar informació als pacients amb problemes 
osteoarticulars i sobrepès/obesitat per adequar els 
seus hàbits alimentaris i d’exercici físic a la seva edat i 
condició física i facilitar als farmacèutics materials que 
continguin informació amb relació a les articulacions i 
l’efecte que l’augment de pes provoca. També, sobre la 
dieta mediterrània i l’activitat física perquè es puguin 
informar i divulgar des de les farmàcies comunitàries.  

• Campanya “Històries FarmaHelp”(inici el 17 d’octubre)

 Objectiu: publicar tres històries diferents de pacients 
(Urgència familiar/Un dia qualsevol/El dubte) 
relacionades amb situacions comunes amb les 
farmàcies que utilitzen l’eina FarmaHelp per ajudar els 
pacients.

• Campanya “Prevenció i actuació farmacèutica en 
salut mental des de la farmàcia comunitària”

 Objectiu: Potenciar la participació activa de les 
farmàcies comunitàries com a agents sanitaris en 
l’àmbit de la salut mental, fomentar la detecció 
precoç de símptomes o signes indicatius de patologia 
mental, l’agreujament de la mateixa o conductes de 
risc, impulsar la derivació primerenca dels pacients, 
l’educació sanitària i l’autocura, i combatre l’estigma 
relacionat amb les malalties mentals des de les 
farmàcies comunitàries.  

 5 inscrits.
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CAMPANYES CONSELL CATALÀ DE COL·LEGIS 
FARMACÈUTICS 

• Sumat al Repte 3 X 3: “Fem visible l’invisible - 
MÀNIGUES AMUNT” (del 17 de maig al 7 de juny)

 Objectiu: visibilitzar el registre digital del seguiment de 
la tensió arterial, fer valdre la gran tasca diària que fem 
des de la farmàcia i la importància d’aquestes dades 
perla salut de la població i animar la ciutadania a 
mesurar-se la tensió arterial a la farmàcia amb el lema: 
MÀNIGUES AMUNT! FEM VISIBLE L’INVISIBLE.

CAMPANYES CONSELL CATALÀ DE COL·LEGIS 
FARMACÈUTICS JUNTAMENT AMB DEPARTAMENT DE 
SALUT

• XXV Setmana Sense Fum: “ZERO EMISSIONS TAMBÉ 
ALS TEUS PULMONS (del 25 al 31 de maig)

ºObjectiu: sensibilitzar la població de la importància 
que té per a la salut el fet de no iniciar-se, abandonar 
el consum de tabac i poder gaudir d’un ambient lliure 
de fum i de residus del tabac. Amb aquesta intenció, 
els Col·legis de Farmacèutics ens sumem a la iniciativa 
conjunta d’associacions i col·lectius de professionals 
sanitaris, de celebrar una Setmana sense Fum sota el 
lema “ZERO EMISSIONS TAMBÉ ALS TEUS PULMONS”

• Campanya de vacunació de la Grip i Covid 2024-2025 
(inici el 28 d’octubre)

ºObjectiu: actuació farmacèutica per informar els majors 
de 60 anys en el moment de la dispensació mitjançant 
una breu enquesta de les recomanacions de vacunació 
i de les mesures preventives a tenir en compte.

• Campanya_ Cronicitat, fragilitat i medicament | Inici 
campanya “Pastilles, només les necessàries” 2024

 Objectiu: reduir l’ús inadequat de determinats fàrmacs, 
especialment, en persones que prenen 10 o més 
medicaments (pacients polimedicats) de manera 
simultània i que presenten criteris de fragilitat (per 
condicions pròpies del malalt siguin clíniques o socials 
o condicionats per l’entorn).

ALTRES CAMPANYES DE:

AGÈNCIA DE SALUT PÚBLICA DE CATALUNYA

• Setmana Europea de les proves del VIH i les hepatitis 
víriques, edició primavera (del 20 al 27 de maig)

 Objectiu: l’objectiu d’augmentar l’accés a les proves i 
promoure la conscienciació sobre els beneficis de la 
detecció precoç d’aquestes infeccions.

• Campanya de conscienciació sobre els riscos de les 
floracions d’Ostreopsis a la costa catalana.

 Objectiu: conscienciar els professionals sanitaris i la 
ciutadania dels riscos per a la salut associats a les 
floracions de l’alga Ostreopsis a les platges de la costa 
catalana.

ASSOCIACIÓ CONTRA EL CÀNCER A GIRONA

• Sol solidari (del 15 de juny al 30 de setembre)

 Objectiu: permetre a les farmàcies l’opció voluntària  
d’adherir-se a la campanya per donar a l’entitat un euro 
per cada fotoprotector venut. En finalitzar la campanya 
l’entitat emet un certificat de donació a la farmàcia 
participant.

FARMAMUNDI

• El Teu Batec + Solidari

 Objectiu: finançar projectes destinats a millorar l’accés 
universal a la salut als països més desfavorits i en situació 
de vulnerabilitat amb la venda solidaria de bossetes de 
caramels de goma a 1 €

MINISTERI D’IGUALTAT

• Campanya “Faràs alguna cosa?”

 Objectiu: sensibilitzar a la societat sobre la necessitat 
d’actuar davant qualsevol cas de violència de gènere en 
el seu entorn i que els entorns de les víctimes tinguin 
un paper més actiu en la prevenció de la violència de 
gènere, fonamental per a continuar avançant. És també 
una manera de mostrar als agressors que estan sols, 
perquè les víctimes compten amb el suport de tots els 
seus entorns, de tota la societat.

AGÈNCIA ESPANYOLA DE MEDICAMENTS I 
PRODUCTES SANITARIS (AEMPS) EN COL·LABORACIÓ 
AMB EL MINISTERI DE DRETS SOCIALS, CONSUM I 
AGENDA 2030 I LA FUNDACIÓ PELL SANA

• Consells per a una adequada protecció solar en nens

 Objectiu: conscienciar la població amb consells per a 
una adequada protecció solar en nens dins el marc de les 
actuacions de control del mercat i la cosmetovigilància 
que realitza l’AEMPS per supervisar que els protector 
solars compleixin amb totes les garanties de seguretat 
i eficàcia per fer front a la variabilitat en la mesura 
del factor de protecció solar (FPS) per a modificar la 
normativa europea.

10• Projectes i Campanyes
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11• Activitats dels grups de treball i 
comissions del COF

GRUP DE TREBALL EN PROMOCIÓ DE LA SALUT

L’any 2024 el Grup interdisciplinari de Promoció de la Salut ha complert 10 
anys. Des dels seus inicis, l’any 2014, el COFGirona ha format part d’aquest 
projecte que ha anat creixent i incorporant Col·legis Professionals, alhora que 
ha consolidat diverses línies de treball, totes enfocades a la difusió del treball 
en Promoció de la salut des d’un abordatge multidisciplinari. Una experiència 
enriquidora per a tots els integrants del grup, els quals estan sempre oberts 
a rebre nous participants.

Amb motiu de la celebració d’aquests 10 anys de treball compartit, el Grup de 
Promoció de la Salut va organitzar una Jornada de celebració “Professionals 
per la promoció de la salut a Girona: celebrant una dècada”, que va tenir lloc 
el dia 30 de novembre a l’auditori Josep Irla, on es va fer un recorregut per la 
feina del grup durant tot aquest període i es van presentar les experiències i 
treballs fets fins el moment

Com ha estat fent fins ara, la tasca d’aquest grup interdisciplinari s’emmarca 
dins el Projecte de Promoció de  la Salut (PS) que impulsa DipSalut i que 
prioritza l’acció envers els/les Professionals de la Salut. El grup de treball del 
COFGirona integra 5 farmacèutiques que formen part dels diversos  grups 
interdisciplinaris del projecte: 

 Grup 1. Difusió i TIC : La seva acció principal és el manteniment del web 
del grup (www.promosalutgirona.org) i la difusió d’informació i missatges 
de salut per mitjà de les xarxes socials del mateix grup (@Promosalutgi, 
Facebook i Instagram).

 Grup 2. Recerca i Investigació: Treballa amb l’objectiu d’identificar els factors 
facilitadors i les barreres existents a l’hora de treballar en la Promoció de la 
Salut.

 Grup 3. Actius en salut: vol donar a conèixer el model d’actius en salut (que 
potencia directament els factors que aporten benestar) i també el model 
del dèficit (que incideix en disminuir o evitar els factors que produeixen 
malestar) tot dirigit a fomentar la millora de la salut de la nostra població.

Si t’interessa la promoció de la Salut...Uneix-te al grup de Promoció de la 
Salut contactant amb el COFGirona! 
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GRUPS AMB RELACIÓ A LA RESISTÈNCIA 
D’ANTIBIÒTICS (GRUPS PROA) 

Grups PROA 

La creixent aparició i propagació d’infeccions causades 
per bacteris resistents als antibiòtics representa una de 
les amenaces més greus per a la salut pública mundial i 
posa en perill l’eficàcia de molts antimicrobians utilitzats 
en el tractament de les malalties infeccioses. L’actual 
complexitat en el maneig de les malalties infeccioses, 
l’augment de les resistències als antimicrobians i la 
necessitat de millorar i coordinar les polítiques de 
consum i de resistències, fa imprescindible l’establiment 
de programes d’optimització de l’ús dels antimicrobians 
(PROA) als centres sanitaris. Aquests han demostrat 
la seva eficàcia en la disminució del consum i de les 
resistències als antimicrobians en els darrers anys. 

Hi ha diferents grups PROA formats per diferents 
professionals de la salut, amb la finalitat de disminuir les 
resistències als antimicrobians, fomentar l’ús adequat 
dels antimicrobians i afavorint la coordinació entre els 
diferents agents implicats en la prescripció, el consum, 
les sensibilitats antimicrobianes, la vigilància de les 
resistències i l’anàlisi de la informació de tots els àmbits 
de l’atenció sanitària de Catalunya, tant públics com 
privats. 

Actualment, hi ha diversos farmacèutics comunitaris que 
participen en els Grups PROA de la província de Girona, 
assistint a les reunions convocades 4 vegades l’any. 

D’aquests grups PROA, els més actius són, Alt Empordà, 
Campdevànol, la Garrotxa, el Gironès i el Pla de l’Estany.

Territorialment, a part dels objectius generals cada 
grup posa en marxa iniciatives pròpies en funció de les 
necessitats del territori. 

AMICOPE Ripollès (Aptitude Multicomponent 
Intervention in the Community for Frail Older People) 

La intervenció multi component de l’Aptitude (xarxa 
transpirinenca amb intervencions i deteccions en xarxa 
de tots els professionals de la salut per prevenir la 
dependència i fragilitat), a la població del Ripollès, és 
l’AMICOPE en el marc conceptual del programa d’atenció 
integrada per les persones grans de l’OMS. 

AMICOPE va adreçada a persones grans en situació 
de fragilitat o prefragilitat amb l’objectiu d’evitar 
la pèrdua d’autonomia mantenint i/o millorant 
les capacitats intrínseques. Aquesta prioritza el 
desenvolupament d’habilitats personals i promovent 
canvis de comportament en salut a través d’enfocaments 
participatius, pràctics i didàctics. 

La detecció de les persones aptes per formar part 
d’un grup d’intervenció es porta a terme des dels 
diversos CAP de la comarca del Ripollès on una vegada 
tenen els grups poblacionals formats es programen 
12 sessions d’intervenció setmanals abordant àrees 
relacionades amb l’activitat física, l’alimentació, aspectes 
psicoemocionals, canvis de comportaments, estimulació 
cognitiva i la revisió de la medicació. En aquesta última 
sessió, la número 12, es realitza la intervenció com a 
professionals sanitaris farmacèutics en forma de xerrada 
col·loqui sobre el “Bon ús dels medicaments” (inclòs en 
el PESBUM) en els grups d’intervenció dels municipis 
següents: Campdevànol, Camprodon, Ripoll i Sant Joan 
de les Abadesses.

11• Activitats dels grups de treball i comissions del COF
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El passat 9 de novembre de 2024, en el marc de la 1a 
Jornada HUB de Salut i Cooperació , es va realitzar la 
presentació oficial del HUB Salut i Cooperació de les 
comarques gironines.

El principal objectiu era reunir els diferents actors de la 
salut/cooperació de les comarques gironines per tal de 
treballar conjuntament i dissenyar sinergies.

Els col·legis professionals que constitueixen el Hub de 
Salut i Cooperació són:

• Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya. Delegació 
Territorial Girona

• Col·legi Oficial de Metges de Girona

• Col·legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Girona

• Col·legi de Farmacèutics de Girona

• Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

• Col·legi Oficial de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya 

• Col·legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya

• Col·legi Oficial de Treball Social de Catalunya -Girona

• Col·legi de professionals de l’activitat física i l’esport de 
Catalunya

• Col·legi de Veterinaris de Girona

• Unitat de Compromís Social i Orientació Professional 
de la Universitat de Girona

COMISSIÓ DE COOPERACIÓ

- HUB de Salut i Cooperació de les comarques gironines 

Entre les propostes resultants de la Jornada, hi ha:

1- Unificar un únic portal on aglutinar;
- 1r una borsa de treball voluntari: per entitats, 

cooperants i col·legis
- 2n una cartellera de subvencions

2- Fer xarxa de projectes i accions que es fan entre 
col·legis: Construir sinèrgies entre els col·legis

3- Aconseguir que cada col·legi tingui o bé una persona 
representant de solidaritat i Cooperació o una comissió 
o unitat si el col·legi és més gran.

4- Que cada secció sigui comuna. Crear un grup de 
solidaritat i Cooperació de Girona des de la perspectiva 
de Salut Global (ONE HEALTH), el futur HUB, que ha 
de ser l’objectiu a aconseguir a llarg termini. Hem de 
ser capaces de “crear alguna cosa” per deixar de ser 
invisibles (i poder actuar sense patir el centralisme de 
la capital catalana).

5- Tenir un mapa de la Cooperació gironina en l’àmbit de 
la salut i la solidaritat, i que aquest, entre altres coses, 
serveixi per posar Girona en valor.

6- La Coordinadora d’ONG Solidàries, els demana 
col·laboració en les formacions a futurs cooperants en 
bones pràctiques.

7- Que la Coordinadora d’ONG Solidàries pugui entrar 
dins les diferents facultats i donar-se a conèixer 
als diferents graus de salut per tal que estudiants i 
alumnes coneguin projectes on participar, coneguin 
la Coordinadora d’ONG per si volen crear projectes o 
ONG, etc. Aquesta entrada ha de complementar la 
que ja es fa des de la Unitat de Compromís Social i 
Orientació Professional (UCSOP) de la UdG.

11• Activitats dels grups de treball i comissions del COF
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INFORME DE DONACIONS COOPERACIÓ COFGI 2024

El Col·legi de Farmacèutics destina un percentatge del seu pressupost a projectes de cooperació. Els criteris que 
regeixen la decisió de la comissió es basen a destinar els diners preferentment a projectes de caràcter sanitari i, 
sobretot, fer l’aportació a organitzacions o institucions de fiabilitat i credibilitat reconeguda.

Una vegada feta la valoració de les diverses propostes presentades a la convocatòria 2024 d’Ajuts a la Cooperació del 
COFGirona s’ha decidit la següent assignació:

 

1. Associació SEC (Salut Empordà Cooperació)                

• Projecte “Suport amb la medicació a persones en risc d’exclusió”  
Import concedit: 400€

• Projecte “ Suport d’hort comunitari de la població de Binguel Seno 
(Senegal)”  Import concedit: 500€ 

2. Centre de Lleure El Dofí. Projecte de fomentar hàbits saludables i 
potenciar la gestió de les emocions al Centre de Lleure El Dofí per a 
persones amb diversitat funcional de l’Alt Empordà.   
Import concedit 300 €

3. Health us Nepal. Assistència mèdica, farmacèutica i d’educació a la 
regió Humla del Nepal. Import concedit 400 €

4. AMPA Escola d’Educació Especial Font de l’Abella. Projecte 
intervencions assistides amb gossos en el centre d’educació especial 
Font de l’Abella. Import concedit 400 €

5. Farmacèutics Mundi. Fons FAHE (Fons Humanitari per Emergències). 
Import concedit 2605 €

 La informació que des d’aquestes organitzacions es rep sobre els 
projectes desenvolupats, així com el document acreditatiu de 
l’aportació econòmica feta, està a la vostra disposició a les oficines 
col·legials.

11• Activitats dels grups de treball i comissions del COF
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12• Comunicació  sobre receptes 
falsificades, webs dubtosa activitat 
i medicaments de mal ús/abús.

Des del CIM col·legial es registra i comunica als organismes 
corresponents, les receptes falsificades, webs de dubtosa 
activitat i medicaments de mal ús/abús que es detecten 
a la província de Girona d’acord amb la informació i les 
consultes que arriben des de les farmàcies. 

Comunicació de receptes falsificades 

La proliferació de xarxes il·legals que comercialitzen 
receptes privades falses per obtenir medicaments 
susceptibles d’ús indegut o abús, ha provocat un augment 
de receptes privades falses. Aquests fàrmacs es retiren de 
les farmàcies i entren en un circuit il·legal on es venen 
a un preu molt superior o s’utilitzen en la preparació 
d’altres tipus de drogues (karkubi, per exemple) que 
poden tenir efectes greus en aquells que els consumeixin 
sense control.

A continuació, relacionem les dades relatives a l’any 2024. Pel que fa al nombre 
de comunicacions de receptes falses, destaquem un lleuger augment del 
8,77% respecte a l’any anterior. En aquesta tasca és vital la col·laboració dels 
farmacèutics d’oficina de farmàcia, que detecten aquestes falsificacions 
i les comuniquen al Col·legi, des d’on es confirma la falsificació i s’emet 
l’alerta corresponent per evitar-ne la dispensació i posterior mal ús. 

Al web col·legial (www.cofgi.org) s’han habilitat diversos espais on comunicar 
qualsevol sospita i consultar tot el que es va detectant i comunicant:

www.cofgi.cat - Secció Vocalia Oficina de farmàcia: 

• Recopilatori de notificacions de receptes falsificades 

• Recopilatori de Medicaments dels quals s’ha detectat un mal ús o desviació d’ús

www.cofgi.cat - Secció CIM 

• Formulari de comunicació de webs de dubtosa activitat

COMUNICACIÓ  SOBRE RECEPTES FALSIFICADES, WEBS DUBTOSA ACTIVITAT I 
MEDICAMENTS DE MAL ÚS/ABÚS

Comunicació de webs de dubtosa activitat 

La important expansió de les xarxes de comunicació, en 
especial d’internet, ha conduït a la proliferació de webs 
nacionals i internacionals que ofereixen medicaments de 
prescripció o medicaments no autoritzats a Espanya (tot 
i tractar-se d’una activitat no autoritzada). O bé pàgines 
web dedicades a la venda de productes de segona mà 
entre particulars on s’inclouen medicaments entre els 
productes a vendre.

Detecció de MAL ÚS / ABÚS de medicaments

Tots els medicaments tenen unes indicacions 
terapèutiques autoritzades per a la seva comercialització, 
però a vegades alguns d’ells, sobretot els d’acció central,  
s’utilitzen de forma inadequada, sense prescripció 
mèdica i amb una intenció d’abús, posant en risc la salut.

Nombre de comunicacions al Departament de Salut sobre 
Receptes falsificades

62

Nombre de comunicacions al Consejo General sobre webs de 
dubtosa activitat

10

Nombre de medicaments en situació de mal ús/abús, informats 
a les oficines de farmàcia

4
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13• Avantatges col·legials. 
Signatura convenis

Durant el 2024, s’ha afegit un nou conveni a la cartera d’avantatges col·legials:

Gimentors_Conferències

El grup d’empresaris GIMENTORS porta a terme una iniciativa per tal de 
portar a la ciutat de Girona diversos mentors que duran a terme un seguit de 
conferències dirigides als empresaris, amb la intenció d’oferir una “píndola 
positiva” que es pugui adaptar a cada empresa i/o entorn.

Els mentors exerceixen un paper molt important en el desenvolupament 
d’habilitats i competències de les persones, ajudant-les a aconseguir el seu 
màxim potencial.

Si tens interès a consultar les pròximes conferències previstes, pots clicar al 
següent enllaç:

https://gimentors.com/

Com a col·legiat/da al COFGirona, disposem d’un descompte d’un 5% 
en determinades conferències.

Més informació aquí: 
https://www.cofgi.org/gimentors-conferencies/265
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14• Diada Col·legial

El passat diumenge 10 de novembre vam celebrar la Diada Col·legial 2024, al 
Palau de Caramany (Corçà) .

L’acte va començar amb la benvinguda del president, Sr. Josep Brunsó, que 
va obrir l’acte d’homenatge i lliurament de detalls institucionals als col·legiats 
d’Honor (50 i 25 anys) i de benvinguda als nous col·legiats d’aquest 2024. 

Seguidament l’actuació “d’Improshow” va donar un toc d’humor a la jornada, 
construint un show divertit i especialment dedicat al col·lectiu farmacèutic 
per mitjà de les aportacions de tots els assistents. L’acte va finalitzar amb un 
còctel al mateix saló.

Tot seguit trobareu un recull d’imatges de la celebració.

Va ser una vetllada entranyable i des del Col·legi de Farmacèutics de Girona 
us volem agrair a totes i a tots la vostra assistència.

Ens veiem l’any que ve !
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15• Pàgina web i
xarxes socials

Web col·legial 

www.cofgi.org

Nombre de visites 716.253 

Nombre d’usuaris / es actius 124.956 

                  dels qual recurrents 30.169 

Percentatge de rebot d’usuaris recurrents 24,14 %

Visites a través d’un enllaç directe 66,06 %

Visites a través d’una cerca als buscadors 32,16 %

Nombre de seguidors 847

Augment respeste l’any anterior +1,06 %

Nombre de seguidors 1548

Augment respeste l’any anterior +6,39 %
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